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カフェブームの火付け役になった中目黒

にあるオーガニックカフェのオーナー、相

原一雅氏がプロデュースした新しいカフェ

が、代々木上原の駅から歩いてすぐの所

にある「dish」だ。入るとすぐに目に飛び込

んでくる印象的な絵、ゆったりめのソファ、

ロイヤルコペンハーゲンのタイルをあしら

った北欧製のテーブルなど、居心地のよさ

につい長居をしてしまう。

相原氏は「中目黒からこの場所にカフェ

を作った理由は、空気感ですね。個人的

によく来ていたこともありますが、交通の

アクセスがいいのに、ゆったりとした雰囲

気で、街としての余裕があるからです。ま

た美味しいお店が集まっていて、クオリテ

ィーが高くないと生き残れない場所です」

と語る。落ち着いた街にふさわしく、厳選

された料理とワインを起点にして、大人が

集まるカフェを目指す。カフェご飯はレスト

ランにはかなわないというイメージがある

が、逆にカフェだからこそいろんな冒険が

できるというユニークな考えを持つ。若い

シェフは、大胆にアレンジした料理を知り

合いに出し、楽しみながら料理の幅を広

げていく。本当に美味しいワインを味わっ

てもらうため、「ベルコーレ」という新進の

イタリアンワインをハウスワインに選んだ。

また、内装は最初からすべてを作り込ま

ずに、これまで出会った人たちとともに店

を作っている。正面右の壁はもともと白い

壁だったが、アーティストたちが思い思い

の絵を描いていき、これからも塗り重ねら

れていくという。中目黒のカフェにかかわ

ってくれた人たちともっと時間を共有した

いという思いからだ。

「最初にカフェをはじめた頃、中目黒は
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静かな場所でしたが、ありがたいことにい

までは忙しすぎて時間が足りないくらいで

す。原点に戻り良質なものを求めて、最初

のメンバーをこの場所に集めてふたたび

基本からはじめています。自分たちが思っ

ていたより、カフェには限界がないと実感

しています」と語る同氏は、この場所にカ

フェを開くために、1年をかけて不動産屋

を口説いた。街も店も、人との交流によっ

て変わっていく。中目黒が面白い人を次々

と惹きつけて変化してきたように、dishを

起点として、この街自体も変わっていくか

もしれない。

住所：東京都渋谷区上原1-33-16 オーツカビル2F
TEL：03-5465-6455
営業時間：12時～27時／定休日水曜日
アクセス：代々木上原駅（小田急線・営団地下鉄千代田線）徒歩1分
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店の前にかけられた、
おなじみのオーガニッ
クボーイの看板。店
内に置かれた雑誌や
個性的なキャラクター
もオーガニックらしい。

熱々のミートパイにマ
ッシュポテトが乗った
「F COOK」（900円）
など、dishにしかない
厳選された料理が揃
っている。
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