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集中企画

めざせこの春、ブロードバンドデビュー！

dsssdAD S L への道のりssssd

待ってる間に読む！

ADSL
導入の心得

1.
ぼくらの街にも
ADSLが来た！

2.
どんなサービスが
提供されているか
チェック！

s210ページ

3.
ウェブから
申し込みを
しよう！

s211ページ

4.
回線をチェックし
てもらってじっと
連絡を待とう！

s211ページ

5.
祝！
合格通知！

6.
ISDN回線ならば
アナログに
切り替えよう！

s210ページ
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フレッツ・ADSL（フレッツ・エー・ディー・エス・エル）：NTT東西地域会社によるADSL接続サービスの名称。各ADSL回線からNTTが用意した「地域IP網」（都道府県単位で設
置）に接続させ、地域IP網に接続しているプロバイダーを経由してインターネットにつながる仕組みをとっている。契約している複数のプロバイダーから接続先を選べるのが特徴。
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1.5Mbpsの高速常時接続回線、ADSLがいま熱い。まだサービスが大都市圏に限定され
ているため、全国的に広まるには時間が必要だが、2月の調査では約3万回線と、前月比
で倍増の勢いを見せている。モデムなどの手配に必要な初期費用は4万円程度から徐々に
下がりはじめ、月額料金も6,000円程度が相場になりそうだ。これからも提供地域に制
限がつきまとうCATVインターネットや、標準的なADSL下り速度の20分の1程度とい
う帯域の狭さが弱点のフレッツ・ISDNに比べれば、まさに「安くて手軽なブロードバンド」
を地でいく存在だ。東西のNTT地域会社も地域IP網を使った独自の「フレッツ・ADSL」
を展開中で、6月までには全国47の各都道府県でサービス提供を開始し、2002年3月
までにフレッツ・ADSLを150万契約まで伸ばすという。従来はなにかと面倒だった工
事や料金設定などの規制も少しずつ取り払われ、もはやADSLの勢いはとどまることを知
らない。
しかし、その導入までの道のりは一見すると長く険しいものである。料金計算の方法や新
しい機器の導入と接続など考えなければならないことも多く、そもそも申し込みの方法か
らして「わからない！」とあきらめている人もいることだろう。
「ブロードバンドの大本命」と目され、この春あなたの街に一気に押し寄せてくるADSL
の波に乗り遅れないためにも、サービスへの申し込み方法や接続、さらにはセキュリティ
ーの確保に至るまでの数々の心得を紹介していこう。
藤田幸江（P.218～219）＋編集部

7.
プロバイダーの
条件を
チェックしよう!

s213ページ

8.
回線業者／
プロバイダーから
ADSLモデムが
来た！

s214ページ

9.
自宅で
配線工事を
やろう！

s214ページ

10.
パソコン側を
設定したら
接続してみよう！

s215ページ

11.
おめでとう！
接続完了！

ADSLブームは誰にも止められない

ユーザー宅 NTT収容局 

パソコン 
 

ADSLモデム 
 

MDF 
 

スプリッター スプリッター 

交換機 

電話網へ 

ADSL設備 

インターネット 

ADSLの
メリット 速い!最高1.5M～3Mbpsという驚異的なスピード！

安い!定額料金だから時間が気にならない！

ADSLは局側で交換機を通さず、ADSL
回線業者などが用意した設備を経由して
インターネットに接続するので、回線使
用料（定額）以外の通話料は不要だ。
電話用の信号とADSL通信を分離するス
プリッターを使って、1本の回線で通信と
音声通話が同時にできるようにもなって
いる。ADSL通信は非対称なので、上り
方向（自宅→インターネット）への最大
通信速度は下り方向よりも時間がかかる。

ADSLの仕組み（簡略図）
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レホーダイやフレッツ・ISDNなどが一時的に

使えなくなることも覚悟しなければならない。

ADSLサービスの提供を受けようとするユー

ザーの相当数がすでにISDN回線を導入してい

るだろう。ADSL回線はすでに自宅の回線が

ISDNになっている場合は①アナログ回線に種

別変更し、電話と共用する（タイプ1）、②専

用回線を新たに導入する（タイプ2）、のいず

れかを迫られる。またISDN回線の場合は、電

話番号が変更になることも多い。アナログ回線

への切り替え工事、あるいは新しい回線の導入

は事業者あるいはNTT地域会社からの連絡を

待ちながら調整するが、ADSL開通前に回線を

確保する必要がある。早めに利用するタイプを

決めて、タイミングを見極めながら回線を変更

するようにしよう。ISDN解約からADSL開通

までは数日から数週間ほどかかるので、INSテ

サービス内容を
具体的にチェックしよう！

収容局：ユーザーから見て、最初にたどり着くNTTの市内電話交換局。電話交換機のほかにADSL事業者の設備やフレッツ用の地域IP網への分岐点が設置されるので、これらの設備が
収容局ごとにあるかないかでサービス提供地域の境界が形成されるようになっている。
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まずは、ADSLサービス対象地域であるかどうか、そしてどのプ

ロバイダー（または回線事業者）がサービスを提供しているかを、

しっかり確認しておこう。本誌では巻末のプロバイダーガイドでサ

ービス内容を紹介しているが、アクセスポイントマップでは自分の

住んでいる地域でサービスが始まっていると思っても、実際にはま

だ始まっていないことがある。サービス提供の基準はあくまで市外

局番＋市内局番（＋加入番号の上1桁）で分けられる収容局単位

だ。行政区域とは必ずしも一致しない。サービス提供各社のウェ

ブサイトでは電話番号を入力するだけで対象地域かどうか、あるい

はサービス受け付け枠に余裕があるかどうかまでを調べてくれるの

で、必ずチェックしておこう。

現
在
の
回
線
は
？ 

アナログ 
回線 

INS64 
ライト 

INSネット 
64

回線なし 

そのままの回線
で申し込みOK
！（タイプ1） 

アナログ回線へ
の加入と切り替
えが必要 

ISDN→アナロ
グへの回線種別
変更が必要 

アナログ回線へ
の加入が必要 

電話は使わない 
NTT加入権は必要ない 

電話はもう利用しない 
NTT加入権は必要ない 

電話番号が変更されるの
は困る 
ISDNの付加サービスな
どを使い続けたい 

電話と共用しない 
専用回線を検討する 
（タイプ2） 
 
・工事費用、回線使用料 
　などが必要 
・回線はADSL専用になる 

電話と共用のアナログ 
回線にする 
（タイプ1） 
 
・NTT電話加入権がない 
　場合は用意する必要が 
　ある（72,000円） 
・電話とも兼用できる 

 

はじめる前に必ずチェック!

ADSL生活への
道のり

本誌プロバイダーガイド「ADSL」のページ
料金表では「フレッツ・ADSL」のほうが軒並み安いが、これはNTT地域会社
に支払う基本料金（4,600円＝タイプ1）を計算に含めていないため。サービ
ス内容は料金のほか、213ページでも紹介するプロバイダー選びのポイントも
比較の参考にしてほしい。

日本のアクセスポイントマップ「ADSL」
ADSL提供地域を市区単位（フレッツ・ADSLは都府県
単位）で紹介しているが、市区内のすべての収容局が
ADSLに対応していないことがある。また、市区内全体で
ADSL対応が完了している場合でも、1つのプロバイダー
が区内すべての収容局をカバーしていないこともある。

凸

●ADSLサービスは時々刻々と拡大している！
●必ず最新情報をウェブでチェックしよう！

インターネットマガジンからのアドバイス1

回線種別の変更は早めに！

これまで利用していたISDN回線をアナログ回線へ切り替えるとTAやDSU、デジタル電話
機などの機器は使えなくなる。こうした「隠れコスト」につながる要素も十分考えておこう。

ADSL用回線確保への選択肢

凸

● ISDN回線はアナログ回線（電話共用）に変更を！
●番号移行やISDN付加サービスが気になったらタイプ2の検討を！

インターネットマガジンからのアドバイス2

s477ページ

s421ページ
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申し込み後には、事業者からNTT地域会社にサービスの

提供が可能かどうかの回線調査が依頼され、結果待ちにな

る。回答まではおおむね1～2週間程度かかる。

収容局からの距離が離れている場所や（おおむね2km程度

が限界）、収容局から自宅までが光ファイバーになっている

場所では残念ながらADSLサービスは受けられない。また都

市ガスの自動検針など、特殊なサービスを受けている場合、

その旨をNTTに問い合わせてサービスを継続できるかどうか

を確かめておこう。

回線が適合していることがわかれば、工事日の調整が行わ

れ、いよいよ局内工事だ。ISDNからアナログ回線への切り

替えなどはこの工事日の前に終わるようにする。工事自体は

NTT側が実施日を予告し、工事の前後に電話連絡する形で

実施と完了が分かるので、特別な準備は必要ない。

ADSLの申し込みがややこしく見える理由の1つは、接続にあたってNTT地域会社、

ADSL回線提供業者、プロバイダーと、3つの事業者がかかわってくる点だ。しかし実際

に整理してみるとADSLサービスの提供形態は右の3種類に大きく分けられる。それぞれ

受け付けと実際の事務手続きが分けられていても、基本的にはこのパターンを見分けら

れればどこに申し込めばよいのかは自然と明らかになってくる。

ホールセール（wholesale）：本来は「卸売り」「大口顧客向け」の意味があるホールセールだが、この場合はADSL事業者がADSL回線をインターネット接続のアクセスラインとして
プロバイダーに提供する形態のことを指す。
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待ってる間に読む！

ADSL導入の心得
申し込み先で
迷わないようにするには

ADSLの申し込みパターン

■ウェブサイトで申し込み！
＜プロバイダーサービス同時提供型＞
ADSL事業者のウェブサイトで直接申し込み
例：東京めたりっく通信、NTT-ME

＜ホールセール型＞
各プロバイダーのウェブサイトで申し込み
例：イー・アクセス、アッカ・ネットワークス

＜フレッツ・ADSL＞
1NTT地域会社でサービス申し込み
2プロバイダーでサービスプランの申し込みor変更
例：フレッツ・ADSL利用のプロバイダー

■申し込み書やCD-ROMを入手！
CD-ROMを電気店の店頭などで配布している例も多い。これ
を利用すると接続までをデモンストレーションで体験できたり、
申し込み方法や料金体系などが簡単にわかったりする。

■116で申し込み
フレッツ・ADSLでは116に直接申し込む方法もある。まだ
インターネットに接続しておらず、回線を新たに敷設する場合
や、回線について相談したい場合はこちらを使おう。

凸

●サービス提供パターンを読み分けよう！
●申し込み前には自宅回線の情報を整理しよう！

インターネットマガジンからのアドバイス3

「申し込みをしたのに、いつまで経っても連絡が来ない！」というトラブルが発生
しても、すぐに対応できるよう、申し込み時の内容や、問い合わせ先は必ず控え
ておこう。

ADSLは開通するか？
事前調査を待つ

ウェブサイトからの申し込み

1宅内工事オプションを決めておこう！　
たいていの場合は、申し込みの段階で希望の工事方法
を指定することになる。「DIY」（Do It Yourself）を
選んだ場合はモデム、スプリッターなどが送られてき
て自分で配線と設定を行う。工事業者による設置は
安全ではあるが、そもそもADSLの配線自体が難しく
なく、業者を呼べば初期費用も割高かつ工事日まで待
たされることも多いので、できることならばDIY方式
をとろう。

2「回線名義人」の記入には要注意！
もっともトラブルが発生しやすいのはここ。NTT回線
に加入している「登録名義人」の名前を間違わないよ
うにしよう。回線調査では登録名義人をもとに処理が
進められる。「回線名義人」とは加入権を取得した人のことなので、必ずしも設置先回線の利用者名
や、NTTより発行されている電話料金の請求書宛先名義とは一致しない。もし分からない場合は、
116に問い合わせれば名義人を教えてくれる。ここでミスして調査が進まず、時間をロスしてしまわ
ないようにしたい。

3電話番号の変更についても考えておこう！
回線調査の際に、NTT側から電話番号の変更が必要だと判断されることも多い。このとき、どうして
も自宅の電話番号を変えたくないのならばここにチェックしておこう。ただしそのままではタイプ1で
の接続はできないので、既存のISDN回線とは別にタイプ2のADSL専用線を引くことになる。

（右はGOLの例）

www.gol.com

凸

●あとは混雑具合と接続環境がすべてを決める！
●あせらず数日程度はじっと待とう！

インターネットマガジンからのアドバイス4

現
在
の
回
線
は
？ 

約
1
週
間
〜
10
日 

3
日
〜
2
週
間
程
度 

約
1
週
間
〜
2
週
間 

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
側
か
ら
の 

受
理
連
絡 

N 
T 
T
側
か
ら
の
回
答 

局
側
工
事 

計3週間～1か月程度 

ここでは手続きの不備や工事日の調整がつかないケース、回線事業者、NTT側など
が設備不足でサービスを提供できない場合などを除いた、一般的な期間を紹介した。
単なる電話回線のように申し込めば数日で接続できるわけではないので、とにかく待
つことが必要だ。

開通までのおおよその時間

1

2

3

現在インターネットに接続できるならば

その他の申し込み方法
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初期費用として最低でもおおよそ2万～4万円程度は覚悟

しなければならない。初期費用を大きく変えるポイントは①

モデムのタイプ、②宅内配線工事を自分で行うかどうか、の

2点だ。①は複数台接続を想定したルータータイプか1台の

み接続できるブリッジタイプ（USB接続のモデムが多い）を

選ぶ場合に費用の差が出る。②は申し込み時に決まるが、誰

でもできる作業で1万円以上も違ってくるのは大きい。

月額料金には、プロバイダーに支払う月額料金のほかに、

NTTに回線使用料を支払う必要がある。電話と共用する

（タイプ1）場合187円で済む回線使用料がADSL専用の回

線にする場合（タイプ2）は2,062円になる。通常はプロバ

イダー側で一括徴収するが、東京めたりっく通信など回線使

用料を徴収していないプロバイダーの場合は、毎月NTT地域

会社に電話料金といっしょに支払う。フレッツ・ADSLは基

本料4,600円（タイプ1）に回線使用料が含まれているので、

この基本料と、プロバイダーへの月額料金とをそれぞれ支払

うことになる。

USB（ユー・エス・ビー／Universal Serial Bus）：キーボードやマウス、TAなどの比較的低速な機器を接続するための汎用シリアルインターフェイス。接続できる機器は最大で
127台。現状の規格では、最大伝送速度は12Mbps。
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料金計算の方法
初期費用、月額費用の計算例

※1：基本工事費1,000円＋回線接続等工事費1,800円
※2：業者を手配せずDIY方式で接続をする場合は不要
※3：フレッツ・ADSL対応プロバイダーそれぞれで異なる

凸

●初期費用も十分考慮し、導入プランを考えよう！
●支払い先はサービス提供パターンによって決まる！

インターネットマガジンからのアドバイス5

回線使用料が別の場合（東京めたりっく通信） 

回線使用料を含む場合（BIGLOBE＋イーアクセス） 

フレッツ・ADSLの場合（ぷらら） 

ユーザー NTT

東京めたりっく通信 

インターネット 

回線使用料（NTTに支払う） 
タイプ1：187円 
タイプ2：2,062円 

プロバイダー料金（東京めたりっくに支払う） 
5,500円 合計 

タイプ1：5,687円  タイプ2：7,562円 

NTT

BIGLOBE

インターネット 

プロバイダー料金（一括してBIGLOBEに支払う） 
タイプ1：6,500円   タイプ2：8,200円 

ユーザー 
NTT

ぷらら インターネット 

フレッツ・ADSL料金（NTTに支払う） 
4,600円 

プロバイダー料金 
（ぷららに支払う） 
1,000円 

合計 
5,600円 

（回線はイーアクセス 
が提供） 

地域IP網 

これまでADSLモデムやスプリッターは、回

線事業者の設備という扱いだったため、必

ず業者からの貸与という形をとっていた。し

かし今年2月からADSLモデムの購入が可能

になり、ADSLが普及すれば割安なモデムが

市販される可能性も高まった。ただ、回線

事業者が適合を認めた製品を使うことが推

奨されている現状では、それももうしばらく

先のことになりそうだ。

さて、そのモデムは加入時に業者から買い取

るのとレンタルとで、どちらが得だろうか。

たとえばフレッツ・ADSLではすでに推奨モ

デムおよびスプリッターの購入ができ、それ

ぞれ約23,000円、1,800円という代

金が設定されている。買い取ると安く

なる基本料は月額490円。この差額を

買い取り金額の24,800円で割ると、

51か月（約4年）目に累積のレンタル

料金よりも買い取りが得になる計算だ。

しかし今後ADSLを4年以上使い続け

るかと言われたら、買い取りはあまり

賢明な判断ではないだろう。割引サー

ビスなどでモデムの買い取り代金が多

少安い場合でも、今後のモデム性能の

向上や値下がりの可能性を考えるとま

だまだ得な選択肢ではないようだ。

ADSLモデムは買い取りかレンタルか

例1：イーアクセス＋BIGLOBEの場合
開通一時金 30,000円（ルータータイプ）

17,000円（USBタイプ）
開通手数料 2,500円
NTT申込手続費 800円
設置工事費※2 13,000円

例2：フレッツ・ADSLの場合
タイプ1 タイプ2

契約料 800円 800円
局内工事費※1 2,800円 2,000円
宅内工事費※2 14,700円 14,000円
プロバイダー初期費用 ※3 ※3

初期費用の計算パターン

■6か月間使い続ける
（モデム＋スプリッターレンタル料金）
490円×6（か月）＝2,940円

■1年間使い続ける
（モデム＋スプリッターレンタル料金）
490円×12（か月）＝5,880円

レンタル型

月々のレンタル料が不要な分、月額料金は安い

初期費用が高くなる

■買い取り費用
（モデム＋スプリッター代金）
24,800円

■6か月間／1年間使い続ける
24,800円（変わらない）

買い取り型
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Gバイト（ギガバイト）：データ量の単位で、GBとも略する。ギガは10の9乗倍を表す接頭辞で、1Gバイトは1,024Mバイトに相当する。 INTERNET magazine 2001/5 213

待ってる間に読む！

ADSL導入の心得

ADSL対応
プロバイダー選択のポイント
ADSLサービスを利用すると、これまで使っていたプロバイダーからの

乗り換えや、サービスプランの変更が必要になる。

どのような要素に目を付けるとよいだろうか。

■料金の安さで選ぶ！
月々の料金が定額であるADSLならば、電話代や従量料金の計算が必要だったダイアルア

ップ接続よりも料金計算は楽になる。接続の品質も大きな差がつかないようならば、とに

かく月額料金の安いプロバイダーを探して比較、検討するのは当然だろう。そこで、選択

のポイントとなるのは初期費用の安さ。キャンペーンでモデムのレンタル料金や加入費用

を割り引いているプロバイダーを探すのも1つの手だ。

■外出先やモバイルでも使えるプロバイダーを選ぶ
いったん開通してしまうと自宅での接続はほとんどADSLになる。しかし、どうしても調子が悪い

ときに既存のアクセスポイントにダイアルアップで接続したり、自宅以外の場所からダイアルアッ

プで接続したりする可能性がある人も多いだろう。こうしたときに利用しているプロバイダーがダ

イアルアップ接続ができなかったり追加料金がかかってしまったりしては、せっかくの定額インタ

ーネット生活も台無しだ。自宅外でもインタ

ーネットを使いたいならばこうした条件も重

視しよう。また、自宅のパソコンで常時接続

を維持していると、自宅外から接続するとき

に二重ログインの扱いを受けて接続を拒否さ

れたり、別途従量料金をとられる可能性もあ

る。自宅外での接続がそれほど長くなければ、

外出先用にセカンドプロバイダーを選んでお

いたり、追加のアカウントを取得しておくの

も1つの方法である。

プロバイダー名 PIAFS PacketOne
@nifty ○ ○
ASAHIネット ○ ○
BIGLOBE ○ ○
DreamNet ○ -
interQ ○ -
OCN ○ -
ODN ○ ○
SANNET ○ ○
U-netSURF ○ -
ぷらら ○ -
リムネット ○ ○

■課金方式には十分注意！
ADSLといえば「定額料金」が売りの1つ。料金は月

額6,000円程度が相場だ。そんななかWAKWAKは月

額800円（フレッツ・ADSL基本料金4,600円が別

途必要）のプランを提供している。ただしこれは通信

量が月1Gバイトまで定額という、やや異色のサービス

だ。1Gバイト以上は100Mバイトごとに100円とい

う従量課金になるので、毎日派手にダウンロードを繰

り返すヘビーユーザーは別のプランを考えよう。

■メール、ホームページ容量で選ぶ！
ADSLを導入するのなら、広帯域の回線を最大限に活かしたい。

そこでホームページ容量やメール機能で選んでみるのもよい。追

加料金を払えば複数のメールアドレスを持てるプロバイダーもあ

り、家族で1本のADSL回線を共有するには都合がよい。サイズ

の大きなファイルをまるごとメールでやりとりするケースが増え

てくるので、1通あたりのサイズ制限またはメールボックスのサ

イズ制限は十分チェックしよう。ホームページも本格的な運用を

考えるのならば自由度の高いホスティングサービスを利用して、

プロバイダーはあくまで高速接続の手段とすることも考えよう。

プロバイダー名 ホームページ容量 追加料金 最大
XAXON（フレッツ・ADSL） 50MB 月額200円/5MB 100MB
東京めたりっく通信 100MB 月額9,800円/1GB 1GB
キャンパスネット（フレッツ・ADSL） 50MB 月額1,000円/12MB 無制限

■固定IPアドレスで選ぶ！
固定IPアドレスを割り振ってくれるプロバイダ

ーというのも重要な判断要素だ。ADSL環境で

サーバーを設置したい場合など、固定IPアドレ

スが必須というユーザーも多いはずである。大

半のプロバイダーは基本サービスでは動的なIP

アドレスを1つしか割り振らないうえに、一定

時間通信のない状態が続くと切断されることも

ある。してくれるところも多い。別サービスま

たはオプションとなってしまうが、1つまたは複

数の固定IPアドレスを提供してくれればサーバ

ーの構築などで自由度も上がる。

プロバイダー名 メールアドレス個数 追加料金 最大
KIWI（フレッツ・ADSL） 5 － 5
アルファインターネット（フレッツ・ADSL） 2 月額500円/個 4
WAKWAK（フレッツ・ADSL） 2 月額500円/個 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

データ転送量（GB） 

月
額
料
金
（
円
） 
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ざんまいADSLワイド 
ざんまいADSLバリュー 
ざんまいADSL

プロバイダー名 初期費用 月額料金（タイプ1／タイプ2）
BIGLOBE（イー・アクセス経由） 16,000円 5,800円／7,700円
OCN（アッカ・ネットワークス経由） 27,000円 5,700円／7,600円
PanasonicHi-HO（イー・アクセス経由） 9,800円 5,800円／7,600円
So-net（イー・アクセス経由） 19,800円 5,800円／7,600円
U-netSURF（イー・アクセス経由） 9,800円 5,800円／7,600円
※いずれもUSBタイプモデムの場合

フレッツ・ADSL プロバイダー名 初期費用 月額料金
WAKWAK 3,600円 800円※1
アルファーインターネット 3,600円 980円
ぷらら なし 1,000円
※1データ転送は月1GBまで。それ以上は100円／100MBの従量料金を加算
※NTTに支払うフレッツ・ADSLの月額料金（4,600円）および初期費用は含まれない

WAKWAKの料金コース
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PCI（ピー・シー・アイ／Peripheral Components Interconnect）：インテルを中心とするPCI SIG（PCI Special Interest Group）によって策定されたコンピュータのバスア
ーキテクチャー。現行の標準のバス幅は32bitで、クロックは最大33MHz、転送レートは133Mbytes/secとなっている。

214 INTERNET magazine 2001/5

あらかじめ
必要なものを揃える

DIY方式を選択したユーザー宅にはプロバイダーまたはADSL事業者

から、モデムなどが入った接続キットが送られてくる。また、プロバイ

ダーとの契約を新たに交わした場合などは別途ユーザーIDとパスワード、

接続に必要な設定情報などが盛り込まれた書類も郵送されるはずだ。こ

れは大切に保管しておこう。

申し込み時に選択したプランやモデムタイプによって別途用意しなけ

ればならないものは右に挙げたとおり。内蔵モデムやシリアルポート接

続のTAを使っていると、PCIバスやUSBポートの空き数が不足してい

るのにギリギリになって気付くこともあるので、くれぐれも配線計画は

周到に進めるようにしよう。

もう1人でも怖くない！DIYでお得に済ませる

工事と接続設定の

ポイント
凸

宅内工事のポイント

工事といっても、ISDN回線を導入したユーザーがモジュラージャック

からTAとパソコンを接続したのと変わらない感覚で「つなぐだけ」の作業

だ。モデムやスプリッターに付属するケーブルを使えば、新しくモジュラ

ーケーブルを買い足す必要もない。以下にモジュラージャックからパソコ

ンまでの配線順を図で示したので、プロバイダー（または回線事業者）か

ら送られたマニュアルも参考にしながら機器を接続していこう。

凸

■LANカード（ほぼ必須）
ADSLモデムとパソコンを接続するために必要。デスクトップパソコ

ンのPCIバスに挿すタイプは2,000～5,000

円程度で、ノート用のPCカードタイプのもの

も3 ,000～7 , 000円程度で買える。

10BASE-Tに対応したLANポートがあらかじめ内蔵され

たパソコンも最近増えてきた。

■イーサネットケーブル（必須）
LANカードに接続するために、10BASE-T対応のカテゴリー

5ケーブルも別途準備する必要がある。モデムからPCまで

の距離に合う長さ（1～3メートルが理想）のものを買お

う。ケーブルには「ストレート」と「クロス」の2種類

があるが、特に指示のないかぎり、ストレートケーブルを使うこと。

通常の場合

■USBケーブル＆USBハブ（状況に応じて）
モデムにパソコン接続用のUSBケーブルが付属

していない場合はケーブル（1,000円程度）を

用意する。すでにマウスやキーボード、外付け

のドライブなどが増設済みでパソコン本体の

USB端子が不足しているときにはUSBハブを

用意して、周辺機器を増設できる端子の数を増

やそう。4,000円程度から買える。

USBタイプの場合

モジュラージャック 
宅内配線のケーブルが長すぎると速度が出なくなる可能性は高い。接続口から
パソコン（またはルーター）までは5～6メートル以内におさまるようにしたい。
どうしても無理な場合は、あらかじめ宅内でのモジュラージャックの配線をパソ
コンの近くに持ってくるなどの対策をとろう。 

電話機 
スプリッターから出たもう一方の配線が電話用に使われる。
なお、電話線のほかにもACRなどの設備がある場合、スプリ
ッターよりも局側にはそれらの設備を配置しないこと。モジ
ュラーからスプリッターの間には何も挟まない。 
 

スプリッター 
音声通話用の信号と、高い周波数を使うADSLの信号とを
分離するために使う帯域分割装置。局側からの信号を
ADSLモデム方向の配線と通常の電話回線とに切り分け
たり、局側へ送る信号を合成したりする。 
局側のモジュラージャックに接続するための端子、ADSL
モデムに接続するための端子、通常の電話を接続するた
めのモジュラーケーブル用端子の3つが付いている。 

電話網・インターネット 
例：NTT地域会社提供スプリッターの表記 

 

 
LINE ADSL

TEL

スプリッター 

例：イー・アクセス提供スプリッターの表記 

 WALL MODEM

PHONE

スプリッター 

ADSL用（モジュラーケーブル） 
電話機用 

（モジュラーケーブル） 

モジュラーケーブル 

モジュラーからパソコンまでの接続
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PPPoE（ピー・ピー・ピー・オー・イー／PPP over Ethernet）：イーサネット経由で、ユーザー名、パスワードによる接続認証をPPP（電話回線でダイアルアップ接続する時に
用いるプロトコル）に代わって行うためのプロトコル。
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ADSL導入の心得
パソコン側の接続設定

機器の接続後はパソコン側の設定を行う。

基本的にはモデム用のドライバーや接続ソフト

が、送られてきたCD-ROMもしくはオンライ

ンで提供されるので、これをインストールすれ

ば接続できるようになる。ホールセール型のサ

ービスなどは接続後の認証をプロバイダーが行

うのでプロバイダーごとに設定方法が変わって

くる。また一方ではプロバイダーサービスも同

時に提供する東京めたりっくのように、独自の

接続ソフトを提供するところもある。とはいえ、

ダイヤルアップネットワーク用のソフトが

PPPoEなどの接続ソフトに置き換わるくらい

なので、操作感覚はそれほど変わらない。ルー

タータイプのモデムならばネットワークの設定

を改めて行う必要がある。

凸

東京めたりっく通信（Single）の場合
オリジナルのPPPoE接続ツールをダウンロード

USBタイプモデムの場合
ドライバーをインストールして仮想ダイアルアップ

フレッツ・ADSLの場合
フレッツ専用の接続ツールをインストール

ルータータイプモデムの場合
ルーターモデムにIDとパスワードを設定しておく

接続キットにモデムの設定のほかに、オリジナルの接
続ツールを添付して簡単に接続できるところもある。
東京めたりっく通信の場合、接続ツールは専用のも
のを使っているので最新版がダウンロードできるよう
になっている。

接続キットを使ってドライバーなどをインストールすると、
通常のダイアルアップモデムと同じように「ダイヤルアッ
プネットワーク」機能の一部を使って新しく接続先を作
成する。ログインにはADSL用モデムを通してIDとパスワ
ードを送信するだけなので電話番号欄の記入は必要ない。

フレッツ・ADSLではNTT側から郵送された「フレッツ
接続ツール」をインストールして起動する。新たに接続
先を登録するにはフレッツ専用の「ID@プロバイダーの
ドメイン」、パスワードの2項目を設定する。ダイヤルア
ップネットワーク機能と同じ感覚で複数の接続先を登録
できるので、フレッツ・ISDNを使っていたユーザーには
わかりやすい。

ルータータイプはモデム側がパソコンの要求に応じて随時
接続する。ルーター側がIPアドレスを割り振らないと外
部へ接続できないので、「コントロールパネル」→「ネッ
トワークの設定」でTCP/IPの設定の「IPアドレス」タブ
は「IPアドレスを自動的に取得」にしておく。

ADSLモデム 
ほとんどのモデムは背面に端子と電源スイッチが付いている。まず、ス
プリッターからのモジュラーケーブルを「LINE」や「ADSL」と書かれ
た端子に接続する。次に「ETHERNET」や「10BASE-T」などと書か
れた端子に、10BASE-Tケーブルでパソコンと接続する。端子の形はそ
っくりだが、10BASE-Tケーブルの端子のほうがやや横幅が広い。
USBタイプはスプリッターからのケーブルを接続したらパソコン側には
専用のケーブルまたはUSBケーブルを接続する。 

モデム用の電源 
パソコン内蔵のモデムを使っていると意外に見落としや
すいが、ルータータイプは直接電源をとるものが多いので、
ADSLモデムの近くに電源または延長コードを準備するの
も忘れずに。USB接続のモデムはパソコン本体から電源
をとるので、電源を確保する必要はない。 

パソコン 
宅内工事を業者にまかせる場合でも、LAN
カードはあらかじめ増設して、ドライバー
類をインストールしておく必要がある。 

 
10BASE-Tケーブル 
またはUSBケーブル［USBタイプ］ 電源 ADSL専用線（タイプ2）にはスプリッターは不要 

電話回線を使わないタイプ2の回線を使う場合、回線には通話
用の信号は流れないので、スプリッターをはさまず、モジュラ
ーから直接ADSLモデムまでケーブル1本で配線することになる。 

モジュラー 
ジャック 

ADSLモデム 
パソコン 
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グローバルIPアドレス：インターネットに接続しないマシンでTCP/IPネットワークを作るために「プライベートIPアドレス」と呼ばれる一定のIPアドレスが予約されている。それ以外の、
インターネットに接続するマシンに通常与えられるIPアドレスのことを「グローバルIPアドレス」と呼ぶ。
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「快適ブロードバンド」に
必要な拡張、増強

「みんなで回線を共有したい！」「家の中ならいつでも、どこでも！」と思ったことはないだろう

か。単にADSLモデムとパソコンをつないで、1台だけがブロードバンドの恩恵を受けるのでは快適

な接続環境とは言いがたい。ADSLの配線はあまり無理がきかないので、モジュラーからあまりにも

離れた場所ではPCとモデムを接続できないこともある。これまでISDN回線でSOHO環境を作って

いた人たちにとっては、ADSLではどうすればよいのか気になるだろう。基本的な拡張パターンを参

考にして、まずはちょっとした家庭内ネットワークから始めてみよう。複数台での接続にも対応した

ルータータイプと1台での接続しかできないブリッジタイプとでは、拡張に必要な機器も違ってくる。

もちろん1台でも使い勝手のよいADSL環境を作るために、いろいろと工夫の余地がある。

ADSLで実現する

ホームネットワーク

構築法
プロバイダーの決まりも
よく読んでから！

ADSL接続サービスでは、各プロバイダーの判断で、
複数台の接続について約款で禁止している場合があ
る。この場合、2台以上での接続をしてトラブルが発
生してもサポートの対象外となったり、接続料金が
課されたりする可能性もある。十分確認してから拡
張するようにしよう。

h

USBタイプモデムの拡張性

USBタイプのモデムはイーサネットケーブルなどで接
続するほかのモデムに比べ、初期費用、月額料金と
もに割安で、設定がしやすいのが大きな特徴だ。し
かしそのぶん、ここで紹介するような複数台での利用
を想定した拡張には弱く、もともとUSBケーブルの
長さに限りがあるので、パソコンの置き場所に距離的
な制限が加わって、自由度はあまり高くない。使う
モデムをルータータイプに変えるのにも、プラン変更
にかかる手数料は馬鹿にならないので、加入時の選
択を誤らないようにしよう。

h

d

凸

インターネット ADSLモデム パソコン 

スプリッター 

インターネット ADSLモデム 
（ブリッジタイプ） 

パソコン 

プリンター 

パソコン 

スプリッター 

IPルーター 
フレッツ・ADSLでは 
PPPoE対応が必須 

ハブ機能も付属するIPルーターをブリッジタイプの
ADSLモデムに接続すると、複数台のマシンからイ
ンターネットに接続できるようになる。通常のプラ
ンではグローバルIPアドレスは動的に割り振られるが、
固定のIPアドレスを割り振るオプションサービスを
利用すればサーバーの構築も可能になる。 

インターネット ADSLモデム 
 パソコン 

ノート 
パソコン スプリッター 

無線LAN 
アクセスポイント 
フレッツ・ADSLでは 
PPPoE対応が必須 

無線LANのアクセスポイントをモデムの近くに配置。
パソコンまで線をつなぐ必要はなく、家の中ならど
こでもインターネットに接続できるようになる。ル
ーター機能はモデムまたはアクセスポイントのいず
れか一方に搭載されていれば接続は問題ない。ノー
トパソコンのユーザーにはおすすめだ。 

パソコン1台での接続

例1：ルーターの導入で複数台のパソコンを接続！

例2：無線LANで家中どこでも高速接続！
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DHCP（ディー・エイチ・シー・ピー／Dynamic Host Configuration Protocol）：ネットワークを使う際、IPアドレスやドメイン名などをマシンに自動的に割り当てるための
プロトコル。これを使うことで、個々のマシンに個別のIPアドレス等を設定する手間が省ける。
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待ってる間に読む！

ADSL導入の心得

IPルーターを導入すれば、NAT機能によってLAN内のマシンにプライベートIPアドレス

が割り振られ、基本的に1つしか割り当てられないグローバルIPアドレスを複数台で共有できる。注

意したいのは各ルーターの対応状況だ。フレッツ・ADSLのようにPPPoEでの接続が必要な場合は、

「PPPoE対応」「フレッツ・ADSL対応」というように、ルーター側にPPPoEクライアント機能が

ついていて動作保証がなされているものが必要になる。サーバー構築時に必ず考えなければならない

のがセキュリティーだが、簡単なファイヤーウォール程度の機能はどの機種も持ち合わせている。ハ

ブ内蔵型で何台のマシンをつなげられるか、設定によってどのくらい充実した環境を作れるかなど、

使うルーター1つでどの程度のSOHOが実現するかが決まるといっても過言ではない。

ローカルルーターでSOHOへの
完全武装

ADSLはそれほど複雑な配線が必要なわけではない

が、部屋をまたぐような配線は避けたいところだ。と

はいえ、ノートPCを持っていればほかの部屋でも通

信できるようにしておきたいだろうし、家族みんなが

使う回線が1部屋でしか使えなかったり、家のあちこ

ちにケーブルがはい回るようでは何かと不都合がある

だろう。このようなときは多少割高だが無線LANの

導入を検討してみてはどうだろう。快適度は格段に

向上する。

部屋をまたぐなら
無線LANの検討も

凸

凸

USBタイプのモデムの場合、ちょっと裏技的かもしれないが、ウィンドウズ98SE以降

のOSで「インターネット接続の共有」を使うという手もある。これはモデムに直接つな

がったマシンが他のマシンに対してDHCPやNATなどのサービスを行うもので、設定をち

ょっと直す程度ですぐに複数台での接続が可能になる。接続用のマシンが常時起動して

いる必要があったり、ほかのマシンと接続するのにもう1枚LANカードが必要だったりす

るのが難点だが、1～2台

程度のマシンを増やして接

続させるだけならばこの方

法で安上がりに済ませると

いうのもありだ。

USBタイプの裏技
「インターネット接続の共有」凸

マイクロ総合研究所のNetGenesis

CAT。ファームウェアアップデートでフレッツ・ADSL

にも対応する。
www.mrl.co.jp

アクトンのb r o a d

Direct Series-ADS

7004BR。ミニサイズながらプリン

ターポートを備え、プリンターサーバーとしても機能する。
www.accton.co.jp

プラネックスコミュニケーションズのUE-100TX

（参考価格5,400円）。
www.planex.co.jp

デジカメ画像のやりとりなど、大容量のファ

イルを簡単にやりとりできるADSL環境。しか

しノートパソコンでコンパクトフラッシュ用の

アダプターなどをよく使う場合、PCカードス

ロットが1つしかないとカードの抜き差しが大変

だ。こうしたときにイーサネットとUSBの切り

替え機を使うのもなかなかおすすめだ。パソコ

ン本体から電源を供給するが、抜き差しが簡単

で、PCカードタイプと比べても電源の消耗は

それほど激しくない。

USBFーSイーサネットの
切り換え機で簡単接続凸

無線LAN構築のためのオールインワンパッケージ、

コレガのWireless LAN SetRS-11（49,800円、

写真はアクセスポイント）。

www.corega.co.jp

接続用のマシンがウィンドウズ

Meの場合、「マイネットワーク」

→「ホームネットワークウィザー

ド」で接続共有を設定して、ほ

かのマシンにはウィザード設定時

に作成したセットアップディスク

を使って設定を進められる。

A

B

C

「インターネット接続の共有」を 
 インストールしたPC

NAT（IPアドレスの変換） 
DHCP（IPアドレスの割り当て） 
DNS（ホスト名の探索） 

直接モデムに接続 
しなくても    のPCを 
経由してインターネット 
に接続できる 

ハブ 

ADSLモデム 
インターネット 

A

インターネット接続の共有
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セキュリティーの管理を怠ると……

個人情報を盗み見られた！
ファイルが壊された！
セキュリティーの管理を怠ると……

PCを勝手に操作された！
セキュリティーの管理を怠ると……

不正アクセスの踏み台にされた！
セキュリティーの管理を怠ると……

ウイルスに感染して
多くの人に迷惑をかけた！

最後は、ADSL導入後のセキュリティーを万全に保つための心構えを

紹介しよう。ダイヤルアップ接続のときには通信コストが気にかかって

ひんぱんに切断していた。ADSL接続は定額料金だからといって、つな

ぎっぱなしの環境で放置することはクラッカーの攻撃を待つだけだ。大

切なコンピュータ内のデータを保護するには、最低限知っておかなけれ

ばならないことがある。クラッカーの格好のターゲットとならないため

にも、これまで以上にセキュリティーを確保する努力が必要だ。

ADSLでインターネット

に接続すると、フレッツ・ISDNやCATVイン

ターネットと同様に、ユーザーは1つのIPアド

レスを長時間使用することが多い。接続するた

びに異なるIPアドレスが与えられるダイアルア

ップ接続に比較すると、同じIPアドレスで長時

間インターネットに接続していれば、不正侵入

の危険性は格段に高まる。この危険性を回避

するためには、外部からのアクセスを不可能に

させるプライベートアドレスを割り当ててくれ

るルータータイプのモデムを使い、ルーター機

能をオンにしておくという手もある。しかし基

本はなんといっても、マシンを立ち上げたまま

ほったらかしにしないことだ。クラッキングの

脅威からコンピュータを守るには、多少めんど

うでも、こまめに回線を切断する習慣を付けて

おけば、不正にアクセスされる心配は格段に減

るはずである。

ブリッジ：異なる2つのネットワーク同士をデータリンク層で接続すること、またはそのための機器。機器としてのブリッジはネットワークを延長したり、トラフィックを軽減したりするの
に使う。
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自分で守る! 4つの大原則

絶対に注意したい

ADSL・
セキュリティーの鉄則

凸

鉄則
その 1

インターネット プロバイダー ADSLモデム 
（ブリッジタイプ） 

パソコン 

123.45.67.89

グローバルIPアドレスを直接割り当て 
 

外部からパソコンのIPアドレスが見えてしまう 

インターネット ADSLモデム 
（ルータータイプ） 

パソコン 

192.168.0.xx

ルーターが内部に 
プライベートIPアドレスを割り当て 

ルーターより先のIPアドレスは見えない 

123.45.67.89

プロバイダー 

× 

ADSL接続時のIPアドレス

ブリッジタイプのモデムで接続する場合、たいていはグローバルIPアドレスが直接割り振られる。ルータータイプのモデム

であっても、設定で「ブリッジ機能」に切り替えてあるときはモデムのアドレス変換やルーティングの機能は働いていない。

この設定を変更できる場合は、IPアドレスをのぞかれないようにできるだけ「ルーター機能」をオンにしておこう。

“常時”接続とはいっても、
こまめに切れ!
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ADSL接続ではファイルの大量ダウンロードやサイズの大きなメールをやりと

りする機会も多くなるだろう。しかし信頼できるサイト以外からダウンロードしたものや見知らぬ人

からのメールに添付されたファイルを安易に開いてはならない。最近のウイルスはメールソフトのア

ドレス帳に登録されたすべてのアドレスに大量のウイルスメールを再送信す

るような二次感染型が多い。大量のメールは回線に負荷をかけるので、会社

のLANなど、たくさんのデータをやりとりできる環境で大きな被害をもたら

すのだが、高速、常時接続が特徴のADSLでも同じことが言える。被害者に

なるだけでなく加害者として知人や取引先、顧客などに迷惑をかけてしまわ

ないように、ウイルス対策ソフトを導入して警戒を怠らないようにしよう。た

とえ知り合いからのメールに添付されていたとしても、EXEファイルなどの

不審なプログラムは多少は疑ってかかろう。高速通信を使うマナーとしてぜ

ひ心がけておきたい。

不要なポートを開けておくと、セキュリティーホールを

利用して不正な侵入を受けることがある。まず、不要なサービスやインターネ

ット接続機能ををすべて停止し、パケットが無防備に出ていくのを少しでも防

ぐようにしよう。ルータータイプのモデムでは多少の進入は防げるが、ADSL接

続サービスでは貸与されたルーターの設定が変更できないようになっている場

合も多い。不正侵入時に使われやすいパケットを監視するツールを用いるとい

うのも対策の1つだ。「NeoMonitor」のようなオンラインでも入手できるソフ

ト以外にも、比較的低価格になってきたパーソナルファイアーウォールソフト

を利用するとよい。こういったソフトを用いることで、不正なアクセスの監視だけでなく、セキュリ

ティー的に危ない設定を修正できる。ルーター機能のないブリッジタイプのモデムを使っているユー

ザーは自分のパソコンで自己防衛に努めよう。

クラッカーはラクに狙えるサイトを常に探している。複数台のウィンドウズマ

シンを使っている人のなかにはファイルやプリンターの共有設定をしている人も多いが、クラッカー

にとっては突破しやすい穴となってしまうことがある。共有設定のドライブについて、自動的にマウ

ントできるドライブを検索するツールもあるからだ。

対策としてはまず、Cドライブ全体を共有するような設定は避けて、必要なフ

ォルダーだけを共有するようにしよう。また、少なくともフルアクセスの共有はや

めて、パスワードによる共有を行うようにしてほしい。ほかにも例えば「DIR01$」

のように共有名の後ろに$を付ければ「隠し共有」になり、ネットワーク上からの

参照を少しは防げる。しかしベストは「共有の必要がなければ、共有を外してお

く」ことだ。Mac OSでも「ウェブ共有」などの機能拡張を使っていれば共有フ

ァイルを盗み見られる可能性は高い。不要な機能は極力はずしておこう。

ファイアーウォール：外部ネットワークからの不正な侵入を防ぐために、内部のコンピュータとやり取りできる外部のコンピュータを制限したり、内部から使えるネットワークサービスを
制限したりするセキュリティー機器、またはソフトのこと。
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鉄則
その2

ファイルやプリンターの
共有に注意せよ!

共有を使わないのな

らば「コントロール

パネル」→「ネット

ワークコンピュータ」

の設定でファイルと

プリンターの共有を

はずしておくのがベ

スト。

システムの入っているドライブごとファイ

ルを共有するのはもっとも好ましくない。

共有フォルダーには「ファイル」メニ

ュー→「共有」で出てくるウィンドウ

でパスワードをかけておくこと。共有

名の後ろに「$」を付けると、「¥¥マ

シン名¥DIR01$」のようにエクスプロ

ーラのアドレスバーにパスを入力しな

い限りアクセスできないようになる。鉄則
その3

鉄則
その4

外部との通信を許すソ

フトからのパケットの

みを通すパーソナルフ

ァイヤーウォールソフ

トの導入も考えよう。

同種のソフトにはBlackICE Defender

やWinWrapper などがある。Jump02Jump01

NeoMonitor
www.nycsoftware.com/neomonitor/

Norton Internet Security
www.symantec.co.jp

www.toyo.co.jp/security/ids/
product/bi_dfndr.html

www.ant.co.jp/Products/
winwrapper10_Index.html

Jump02

Jump01

パーソナルファイヤー

ウォール機能も搭載

しているが、一部の

USBタイプのADSL

モデムで接続するとき

に不具合が起こることが報告されている。

対応状況などを確認しておこう。

ウイルスバスター2001
www.trendmicro.co.jp/

product/vb2001/product.htm

英語版なのでやや理解しづらいかもしれないが、

つなぎっぱなしにして1日監視させておくだけで

も、さまざまなパケットが自分のマシンを出入り

していることがわかるはずだ。

Norton AntiVirus 2001
www.symantec.co.jp

電子メールの内容やダウンロードしてきたファイルなどを事前にスキャ

ンする。ウイルスは日々新種が登場して猛威をふるっている。ひんぱん

にウイルス定義ファイルを更新しておくこと。

不要なパケットの出入りを
見逃すな!

ウイルスには
これまで以上に警戒せよ!
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