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自 転 車 の 魔 力 に は ま っ た

心・技・体が満足して夢は叶えられる

まずは情報だ。トライアスロンサイトを検索してエント

リー、11月デビューを決めた 。次に仕事が忙し

く生活が不規則になりがちなので体調を案じてスポー

ツアスリート用ASPサービスを利用することにした。ス

ポーツ医学サイトでアスリート研究をしてみると体脂肪

（特に悪玉コレステロール）が天敵で、こいつをやっつ

けることからはじめると怪我や故障が少ないことがわか

った。AM6：00にダイエットアミノ酸（体脂肪を燃焼させ

ることで運動エネルギーに変換するアミノ酸で、店頭

売りはしていない ）を飲む。事実！ これを飲

んで“お肉よさらば”となったのは驚いた。プロ用らし

くこのサイトでしか売っていない品物だが、B2Bの

サービス期間中らしく、ダイエットアミノ酸15個入

りを抽選のうえ100名様にプレゼント中だそうだ。

次に、 からメール送信してくる体重と体脂肪の

DBアンケートにその日の計測結果を入力して返信す

る。このASP無料サービスに登録したついでに、デイ

リーで健康チェックのメールを送るように設定したおか

げで、しつこく「今日の体脂肪は？」とデータ入力をせ

がんでくる。しかたなく計測結果を入力しているうちに、

20日ほどすると感動することにであった。メール返信と

同時にホームページのパーソナルDBグラフを呼び出す

システムになっていて、インターフェイスもよく体脂肪が

減っているのがビジュアルで確認できたためか、“俺は

かつての最高の健康状態に復活している”という感動

すら呼び起こされた。これは毎朝つらい思いをしてラン

ニングシューズを蹴って外に飛び出す勇気をもたらして

くれることにつながっている。パソコンで言うならハー

ドディスクの最適化がみるみる間に行われていく状況

を見るのと同じってことかな。

毎朝1時間にわたり代々木公園をRUN。シャワーし

て朝食をとると疲れるどころかシャキッとして気持ちい

い。オフィスに戻ってオンラインで一仕事を終えてから、

仕事先にBIKEで向かう。講演会場やコンサル先にも

スーツとパソコンを背負って行き、トイレで着替えるのも

習慣になった。不思議なことに、どの仕事関係者もい

やな顔1つしないで迎えてくれる。「いいすねえ自転車
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は、ははっ」と人間的な会話さえはずむのが常だ。

自転車は機動性も優れている。原宿から神田まで電

車で40分が、なんとBIKEだと27分なのだ。原宿か

ら神宮球場→アメリカ大使館→皇居を抜ければ緑に囲

まれながらのコースを風になって走ることができる。こ

うしてみると、昔は銀行員も問屋さんも自転車だった

が、むしろ今よりも移動時間は早く、社員の健康を維

持できていたのではないだろうかと思えてくる。仕事帰

りに時間があるとそのまま自転車で区民プールに立ち

寄って2km泳ぐ（トナイアスロンだ、なんちゃって・・・）。

自転車をやるとハマル。あれが欲しい、これが欲しい

とBIKEサイトをサーフィンするようになる。目移りするは

血走るは、生唾飲み込みながらのサーフィンである。み

んなが「もう車やパソコンなんてどうでもいい、少しでも

いい自転車パーツを買いたい」となるから、自転車には

魔力があるにちがいない。しかもそれがいい金の使い

方だと信じて疑わないからさらに不思議だ。魅力とは

そういうもので、これがコンテンツの原点なのだろう。

僕はいまイタリア製ロードレーサーが欲しい、欲しく

て欲しくて仕方がないのだ。それは50万円くらいする。

昨日の晩、はっと気づくと“愛車のDUCATI851を売っ

ちゃおうかな”と見つめている自分があった。ちょっと前

まではパソコン50万円ぐらいなら気にもしないで買い

換えていたが、いまは自転車だ。
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