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集中企画

これまでマニアが愛用してきた「インスタントメッセージ」の話題をいろんな所で聞くよ

うになった。新しいソフトやサービスも次々に登場している。インスタントメッセージが電

子メールやWWWブラウザーをしのぐほどインターネットを変える力を秘めていることに

だれもが気づき始めたのだ。あなたもこの波に乗り遅れるな！

編集部
Illust : Tsuchiya Hideru
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今、インスタントメッセージが

新しい！
遠く離れた場所にいても、即座にコミュ

ニケーションが取れるのがインターネットの

醍醐味だ。しかし、この利点をだれもが活

用できる仕組みは今までなかった。WWW

ブラウザーはサーバーにあらかじめ置いてあ

るファイルを取ってくるだけのものだし、電

子メールもサーバーに保管されたメッセージ

を定期的に取ってくるだけだ。一方、リア

ルタイムなコミュニケーションにはIRCなど

のチャットがあるが、慣れない人にはとっつ

きにくい。

インスタントメッセージには、これまでの

サービスにはない2つの大きな特徴がある。

メッセージを交換したい相手が今インター

ネットに接続しているかどうかが一目でわ

かること。そして、接続しているならその

場でダイレクトにメッセージを交換できるこ

と。また、特定のプロバイダーやソフトウ

ェアにお金を払う必要はなく、だれでも手

軽に始められる。そうした理由で、新しい

サービスとして注目され、多くの人が使い

始めたのだ。

友達との交流に

まず思い浮かぶのがこれだろう。オンライン上に
いる友人と手っ取り早く連絡が取れるようになる
のが最大のメリット。メールとは違って一言メッ
セージが主体になるので、気軽に会話を楽しめる。
またネットワークゲームやIRCチャットなどのオ
ンラインでプレイするソフトが趣味の人は、メン
バーが集まるまでインスタントメッセージを使っ
て待ち合わせをし、集まったらみんなで移動して
ゲーム開始、といった活用をしている人が多い。
またリアルタイムでメッセージをやり取りできる
ので、××というソフトの使い方がわからない、
○○が開けない……などの、パソコンやインター
ネットのトラブル相談に使っている例もある。

ビジネスに

ビジネスシーンでもインスタントメッセージは活
用できる。相手が在席しているかを一目で確認で
きるので、実際の連絡は電話やメールで取れば、
やり取りがスムーズになる。また社内のある部署
のメンバーをまとめて登録しておいて、必要なメ
ッセージを一斉に送信するといった方法が考えら
れるだろう。まだビジネスシーンでインスタント
メッセージを日常的に使用している人は少ないの
で、これからいろいろな活用方法が期待できると
言える。そのほかの例としては、本誌の編集者は
海外出張の際、国際電話の代わりにメッセージ
ソフトを活用することがある。また海外のショッ
プとインスタントメッセージで買い物の値段交渉
をした人もいるそうだ。

恋愛に

リアルタイムでのやり取りは、もちろん恋愛でも
効果を発揮する。特に遠距離恋愛なら、電話代
をあまり気にせず気軽に連絡がとれるので経済的
だ。なかには夫がアメリカに単身赴任中、アメリ
カと日本で毎日ICQしていたという新婚カップル
もいる。またICQのようにインターネット電話や
ほかのソフトと連携できるソフトを使うと、相手
の声や画像を楽しむためのステップを短縮でき
る。さらに、ユーザーの居住地や趣味などを検索
できるサービスを利用して、インスタントメッセ
ージナンパに励んでいる人は結構多いようだ。メ
ッセージを送る側、受け取る側とも気軽に応対で
きるので、声をかけて失敗しても後腐れがないと
いうメリットがある！？

み ん な は こ ん な こ と に 使 っ て い る

D

Aさんはオンライン 
Bさんはオンライン 
Cさんはオフライン 

A

CB

サーバー インターネット 

メッセージサービスのサーバーは、だれがオンラインでだれがオフラインかを教えてくれる。メッセ

ージは、サーバーを経由せずにパソコンからパソコンへダイレクトに送られる（サーバーを経由す

る場合もある）。
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「ICQ Registration Wizard」が開いたら、
「New ICQ#」をチェックして「Next」
ボタンを押す。次の画面では、モデムや
TAでダイアルアップ
接 続 している人 は
「Modem」を、LAN
接 続 の 人 は
「Permanent」を選ぶ。

名前、姓、ニックネーム、メールア
ドレスを入力する。ICQではニック
ネームを使ってメッセージをやり取
りするので、よく考えたニックネー
ムを付けよう。

自分に関する情報を入力する。この欄は必須で
はないので「Country」で国名を選ぶ程度でい
い。次の画面はICQの使い方に関するアンケー
トになるが、必須ではないので答えたくなかっ
たら「I don't think ……」をチェックする。

自分の ICQ 用パスワードを決めて、
「Password Protection」の2つの欄に
入力する。他人が勝手にコンタクトリス
トに自分を入れてほしくないときは
「Privacy Level」の「My authorization
is required」をチェックする。

登録に成
功すると、
ICQ ナン
バーが表

示される。次の画面で自分のSMTPサーバ
ー（メール送信用サーバー）を入力して、
その次で「Done」ボタンを押せば完了だ。

なお、ICQを起動する
たびにセキュリティー
について警告する画面
がいくつも表示される。
「 Welcome To ICQ」
では「Don't show this
message again」 を
チェックして「OK」を
押し、「Add Plug-in」
では「No」を押してお
くといい。

メッセージサービスに
登録しよう
インスタントメッセージはソフトをインストールしただけでは利用できない。サービスに

登録してIDや番号をもらう必要がある。ここでは代表的な4つのソフトとサービスの登

録先を紹介しよう。特徴をよく調べて、自分にぴったりなものを見つけてほしい。

ICQはインスタントメッセージのブームを作

ったソフトだ。世界で何千万ものユーザーが

愛用している。ICQさえあれば、すぐにメッ

セージソフトの楽しさが味わえる。

ICQは英語版しかないため、英語が苦手な

人は使いこなすのが難しいかもしれない。日

本語のメッセージもやり取りできるが、チャ

ット画面など、どうしても文字が化けてしま

う機能がいくつかある。また、ウィンドウズ

版には覚えきれないほどの機能が追加されて

おり、かえって使いづらいことがある。

ICQのインストールは、インストー

ルプログラムを起動して「Continue」

や「Next」ボタンを押していくだけで

いい。インストール後にICQを起動す

ると、ICQナンバーを取る（サービス

に登録する）ための画面が表示される

ので、あらかじめインターネットに接

続しておこう。下の画面はウィンドウ

ズ版のものだが、マッキントッシュ版

も手順は基本的に同じだ。

一番人気のICQ

ICQ
99b Beta ver.3.19   

ver.1.7.2 Beta

www.icq.com

2
3

4

5

6

1
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使いやすさならAOLインスタントメッセンジャー
AOLインスタントメッセンジャーは、プロ

バイダーのAOLが提供しているメッセージソ

フトだ。機能の数ではICQには及ばないが、

基本的な機能はしっかりしていて使いやすい。

ウィンドウズ版とマッキントッシュ版ともに日

本語版が用意されているのも強みだ。ただし

ICQやYahoo!ページャーのような友達紹介の

ウェブサイトがあまりないため、AOLユーザ

ー以外では話し相手が見つけにくい。

株価情報も見えるYahoo!ページャー
だれもが利用しているポータルサイトYahoo!

が提供しているのがYahoo!ページャーだ。使い

勝手がシンプルで使いやすいだけでなく、My

Yahoo!で閲覧できる株価情報をページャー上に

表示する機能もある。マッキントッシュユーザー

にはJavaアプレット版が用意されているので、

Yahoo! Japanのページにアクセスしてみよう。

MSNメッセンジャーは連携が得意
MSNメッセンジャーはマイクロソ

フトが最近発表したばかりのメッセー

ジサービスだ。ウェブメールサービス

のHotmailやアウトルックエクスプレ

ス、インターネットエクスプローラと

連携できるのが特徴だ。また、AOLのメッセ

ージサービスにログオンしてメッセージの交換

ができる（これが現在AOLとの係争のもとに

なっている）。まだ簡単な機能しかないが、こ

れから注目したいメッセージサービスだ。

サービスの登録はとても簡単。AOLのウェブサイト
でスクリーンネーム（ニックネーム）とパスワード、
メールアドレスを入力するだけだ。ただし、「mieko」
などのよくあるスクリーンネームはだれかに取られて
いることが多い。覚えやすく、なるべく重複しないよ
うな名前を考えよう。登録に成功したら、AOLイン
スタントメッセンジャーの「サインオン」画面でスク
リーンネームとパスワードを入力する。

インストールの終了後に「Hotmail
Webサイトへ移動する」ボタンを
押せば、MSNの登録ページが開く。
説明は英語なので（9月10日現
在）、よく読んで記入しよう。氏名、
性別、年齢などを入力し、自分の
ユ ー ザ ー 名
（Member Name）
とパスワードを指
定する。ユーザー
名はHotmailのア
カウントと同じに
なる。

Yahoo!ページャーを使うのに必要なIDは、Yahoo! JAPAN
のMy Yahoo!や Yahoo!メールの IDと同じだ。Yahoo!
JAPANで取得し
たIDとパスワード
をYahoo!ページ
ャーの起動時に入
力すればいい。

登録が済んだら、ユ
ーザー名とパスワー
ドを入力する。

AOLインスタントメッセン
ジャーをインストールしてい
る場合、AOLのサービスも
同時に使うかどうか質問さ
れる。

3で「はい」を選んだ場合は、AOLのスク
リーンネームとパスワードを入力できる。

1
2

3

4

AOLインスタントメッセンジャー
Ver.2.0   

CD-ROM収録先 Win→Aim

Ver.2.0 

CD-ROM収録先 Mac→AOLInstantMessenger

www.jp.aol.com/aim/

A

A

MSNメッセンジャー
プレリリース版

messenger.jp.msn.com

Yahoo!ページャー

build 542f   

CD-ROM収録先

Win→Yahoo

pager.yahoo.co.jp

A

インスタント
メッセージで
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友達のスクリーンネームがわかっている
場合は、「設定」タブを選択して入れた
いグループ名をクリックする。「友だち
の追加」ボタンを押して、リスト上で
相手のスクリーンネームを入力するだけ
で追加できる。

メールアドレスや名前から探したい
場合は、「友だち」メニューから
「友だち検索ウィザード」を選んで
検索する。

ツールバーの「追加」ボタンを押して、「友達の追加」
画面を開く。ニックネームで検索したい場合は、「電
子メールアドレス」をチェックしてHotmailのアカウ
ントから検索する。また、名前やAOLインスタントメ
ッセンジャーのスクリーンネームでも検索できる。

検索が完了すると、友達
に「招待メール」を送る
かどうかを設定できる。
この招待メールは英文に
なっているので（9月
10日現在）、「いいえ」
をチェックしておこう。

ツールバ
ー か ら

「追加」ボタンを押して、友達のYahoo! Japan IDを入力す
る。「ステップ2」にグループ名を入力すれば、新しいグルー
プができてそこに名前が追加される。なお、残念ながら「公
開プロフィール検索」は9月10日現在まだ利用できない。

友達をコンタクトリスト
に集めよう
インスタントメッセージのキモは、友達一覧が表示されるコンタクトリスト

だ。いくら使い方を覚えても、リストの友達が増えないと面白くない。ソ

フトをインストールしてサービスに登録したら、次は話し相手を見つけよ

う。リストの数が増えれば増えるほど、パソコン生活が楽しくなるはずだ。

まず、同じソフトを使っている友達や同僚

の名前をコンタクトリスト（AOLインスタン

トメッセンジャーやYahoo!ページャーでは

「友だちリスト」）に入れよう。番号やニック

ネームを直接教えてもらえば手っ取り早いし、

メッセージ送信のテストもしてもらえる。名前

やメールアドレスは知っているが、ニックネー

ムは知らないという場合は、各ソフトの検索

機能を使えばいい。旧友がメッセージソフト

を使っているのを発見できるかもしれないぞ。

友達をリストに入れるには

2

1

2

1

「Add Users」ボタンを押してメールア
ドレス、名前、ICQナンバーのどれかを
入力し、「Search」ボタン（マッキン
トッシュでは「Next」ボタン）を押す。

「友だちの追加」
ボタン

1

ユーザーが検索されたら、リ
ストから名前をマウスでダブ
ルクリックすれば、コンタク
トリストに追加される。マッ
キントッシュでは名前を選ん
で「Next」ボタンを押す。

2

コンタクトリストに追加するのに相手の許可が必
要な場合は、リクエストを送って相手が許可す
るまで待たなければならない。メッセージを入力
して「Request」ボタン（マッキントッシュでは
「OK」ボタン）を押そう。

3

■ICQ

■AOLインスタントメッセンジャー

■Yahoo!ページャー■MSNメッセンジャー
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メッセージを送ってみよう
友達をコンタクトリストに入れたら、さっ

そくメッセージを送ってみよう。どのソフトも

コンタクトリスト（友だちリスト）からオンラ

イン中の友達をマウスでダブルクリックして、

メッセージを入力するだけで相手に送信でき

る（ICQではオフライン中の友達にも送信が

できる）。メッセージのやり取り自体には難し

い点は何もない。自由にコミュニケーション

を楽しもう。

掲示板で友達を探そう
自分の周りにメッセージソフトを使ってい

る友達がいないときは、ウェブ上の掲示板で

探してみよう。なかでもICQとYahoo!ページ

ャーには、ソフトの公式サイトだけではなく、

一般のユーザーが主宰している掲示板がたく

さんあるので話し相手を見つけやすい。上手

な自己紹介を書いて投稿すれば、同じ趣味の

仲間が見つかるはずだ。ICQ友達募集の掲示

板には、掲示板から直接ICQメッセージを送

信できるところもある。

インストールして最初に送信するときは、フォントボ
タンを押して日本語フォントを選択し、文字が化けな
いようにしよう。

1

相手から返事が来た。ICQはメッセージを
1 つずつ表示させる形式だ。ここで
「Reply」ボタンを押せば、別のウィンド
ウが開いて返信が書ける。

2

■ICQ

Yahoo!ページャーもチャット形式。文字に色
を付けたり、太字や斜体を指定したりできる。

MSNメッセンジ
ャーは、やり取り
したメッセージが
スクロールして見
えるチャット形式
だ。相手が文字を
書き始めると「○
○がメッセージを
入力しています」
という表示が出る
のが楽しい。

AOLインスタントメッセンジャーもチャット形
式の画面だ。文字の色や大きさを変えること
もできる。

■MSNメッセンジャー

■AOLインスタントメッセンジャー

Yahoo! 掲示板
「インターネット」→「ページャー友だち」
で友達募集の掲示板に行ける。

messages.yahoo.co.jp

LEGEND OF PAGER
Yahoo!ページャーの友達募集サイト。いくつもの掲示
板がにぎわっている。

www03.u-page.so-net.ne.jp/bd5/kurai/

ICQ道場99
ICQ情報サイトとして有名。この中の掲示
板に友達募集のコーナーがある。

pockets.otto.to/icq/

ICQ Factory
こちらもICQ情報サイト。「Let's get ICQ
Friend BBS」が盛況。

kazuyan.com/icq/

■Yahoo!ページャー
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www.icq.com/features/web/indicator.html

下記のページでは、自分のICQナンバー
を入力して好きな画像を選べば、オンラ
インかオフラインかを表示させるHTML
タグを自動的に作成できる。

手っ取り早くコンタクトリストの友達を増

やすには、自分にメッセージを送ってくれる

人を増やせばいい。電子メールの署名やホー

ムページに自分のICQナンバーやそのほかの

メッセージサービスのニックネームを書いて、

メッセージングソフトを使っていることを宣伝

しよう。それを見てメッセージを送ってきた人

をリストに入れれば、自然と友達が増えてい

くだろう。

さらにICQでは、ウェブページ上に自分が

オンラインかオフラインかを表示させたり、リ

ンクをクリックするとメッセージ送信ウィンド

ウを表示させたりすることもできる。こうした

機能を自分のホームページに追加すれば、メ

ッセージを寄せてくれる人が増えるのは間違

いない。

最近では自分のICQナンバーを名刺に印刷

する人までいるようだ。これからはインスタン

トメッセージを連絡先の1つにする人も増える

かもしれない。

自分の番号や名前を宣伝しよう

次のようなHTMLタグを書けば、
クリックするとICQの送信ウィンド
ウが開くリンクを作成できる。

1
3

<a href=

"http://wwp.icq.com/

scripts/contact.dll?msgto=

48524907">ICQ Me!</a>

メールアドレスに加えてICQでも連絡が取れ
るようにすると、ホームページのテーマに興
味を持った人がメッセージを送ってくるかも
しれない。

メンバーが増えたらグループ分け
コンタクトリストにメンバーが増えてきた

ら、「会社」や「サークル」などに分類すれ

ば、目的の名前を簡単に見つけて送信できる

ので便利だ。今回紹介したソフトの中では、

MSNメッセンジャー以外のソフトがグループ

分けに対応している。ICQのようにグループ

全員に同じメッセージを送る機能があるソフ

トなら、サークルのメンバーに飲み会の案内

を一度に送るなどの便利な使い方ができる。

コンタクトリスト上部の
「User」ボタンを押すと、
グループ表示モードにな
る。適当なグループを選
び、左クリックメニューか
ら「Create New Group」
を選ぶと新しいグループ
ができる（ただし日本語
の名前は付けられない）。
あとは友達の名前をドラ
ッグアンドドロップして
分類すればいい。

1

グループを左クリ
ックしてメニュー
か ら 「 S e n d
Message To」
→ 「 E n t i r e
Group」を選べ

ば、グループの全員にメッセージを送信で
きる。なお、マッキントッシュ版のICQに
はグループ分け機能はない。

2

■ICQ

Yahoo!ページャーでは、グループの作成は友達の追加の際にしかでき
ないので注意。グループ名を右クリックして「オンラインの友だちに
メッセージを送信」を選ぶと、同じメッセージをオンライン中の友だ
ちに同時に送信できる。

グループの作成や削除は「設定」タブで行う。友達の分類
はドラッグアンドドロップで簡単にできる。「オンライン」
タブでグループ名を選んで「友だちチャット」ボタンを押せ
ば、グループ全員をチャットに招待できる。AOLインスタ
ントメッセンジャーでのチャットについてはP.217を参照。

■AOLインスタントメッセンジャー

2

■Yahoo!ページャー

インターネットマガジン／株式会社インプレスR&D
©1994-2007 Impress R&D



インスタント
メッセージで

INTERNET magazine 1999/11 213

ICQのアクティブリストでコミュニティーを作る
ICQの最新版「ICQ99b」に追加された新

機能「アクティブリスト」を使えば、メーリ

ングリストのような一種のコミュニティーを作

って、同じ趣味や嗜好の友達を一気に増やせ

る。自分でアクティブリストを主宰するには

「アクティブリストサーバー」というソフトが

必要で、コミュニティーが成立するのはこの

サーバーが自分のパソコンで動いている間だ

けだ。主宰者は毎日インターネットに長時間

接続する必要があるわけだが、その間はリア

ルタイムにメンバー全員とやり取りができると

ころが面白い。

まず、下記のページでアクティブリ
ストサーバーをダウンロードしてイ
ンストールする。アクティブリスト
サーバーを最初に起動すると登録画
面になる。「Register a New ICQ
ActiveList」をチェックして次へ。

アクティブリストのカテゴ
リー、メンバーになる条
件、使用する言語を入力。
次のページで長い説明を
入力する。その次のペー
ジではLAN接続かモデム
接続かを選択。

1

ICQをアドバンスモード
に切り替え、「Services」
ボ タ ン か ら 「 I C Q
Active List」 →
「 Find/Add an ICQ
Active List」を選択。
アクティブリストのID、
名前、カテゴリーのどれ
かで検索できる。

1 検索結果が表示されたら、参加したいアク
ティブリスト名を選択して「Add List」ボ
タンを押す。アクティブリストによっては主
宰者の許可がいる場合もある。

ICQのコンタクトリストでは、
上部の「Show AL」ボタンを
押 す と 現 れ る 「 I C Q
ActiveList」ボタンを押せば、
アクティブリストのメンバー

が一覧表示される。アクティブリスト名のボタンを押
せば、メンバー全員にメッセージを送信できる。

自分のICQナンバーとパスワードを
入力してから、アクティブリストの
名前、簡単な紹介、ホームページ
のアドレスを入力する。

2

3

主宰者用のパス
ワードを入力す
る。また、メン
バーの参加に主
宰者の許可がい
る場合は「My

Authorization is required」を、アクティブリストの
情報を公開したくない場合は「Do not include ……」
をチェックする。

4

登録が完了したら、アクティ
ブリストサーバーを起動させ
ておく。メンバーの登録願い
が届いたら、「Admin Tool」
ボタン→「Admin Msgs」
ボタン→「Request」タブで
許可できる。

5

www.icq.com/icqtour/advanced/activelist.html

■アクティブリストを主宰する

■アクティブリストに参加する

3

2

AOLインスタント
メッセンジャーの
バージョン3.0に
は、株価やニュー
スを表示するティ
ッカー、ファイル
の送受信、友達
の顔アイコンをや
り取りできるなど
の機能が追加され
ている。

Yahoo!メッセンジャーでは、
コンタクトリストの下に表示さ
れるたくさんのタブを切り替え
て、株価のほかにニュースや天
気予報、ブックマークなどが表

示できる。メ
ッセージ機能
では、オフラ
インメッセー
ジの送信や3
人以上でのチ
ャットが追加
されている。

英語版のメッセージソフトは
ここまで進んでいる
英語版では、AOLインスタントメッセンジャーはバージョン3.0、

Yahoo!ページャーは「Yahoo!メッセンジャー」となって、さら

に機能が強化されたソフトが公開されている。AOLインスタント

メッセンジャーのスクリーンネームは世界共通なので英語版を使

うのもいいだろう。Yahoo!ページャーのIDはYahoo! Japanの

ものなので、Yahoo!メッセンジャーを使いたい場合は、英語の

Yahoo!（ www.yahoo.com）でIDを取る必要がある。
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自分のプロフィールは
上手に見せよう
インスタントメッセージでコンタクトリストの作成と同じくらい重要なのが、ユ

ーザーの公開プロフィールだ。自分の名前、メールアドレス、年齢などをどこま

で公開してどこから公開しないか。それはメッセージサービスとどう付き合って

いくかによって決まる。

インスタントメッセ―ジを使う前に、自分

のプライバシーに関する情報をどこまで公開

するか、その方針を立てよう。

知っている人とメッセージを交換するだけ

で、インターネット上で友達を探したりはし

ないという場合は、メッセージサービスが要求

する最低限の情報だけを公開するのがいい。

不必要な情報をうっかり公開してしまうと、

知らない人からのいたずらメッセージに悩まさ

れることになる。

逆に、迷惑なメッセージが少々来ても気に

しない、それより自分に興味を持った人とコ

ミュニケーションを取ってみたいという場合

は、公開する情報を増やしてみよう。知らな

い人と突然出会えるのもインターネットの面

白さだ。ただしその場合でも、住所を番地ま

で公開したり電話番号を公開したりするのは

やめておこう。

どこまで公開するか決める

1

2

1

まずはインストールしたソフトの設定画面

を表示させて、現在の自分のプロフィール設

定がどうなっているかをもう一度確認してお

こう。名前の公開が必須になっているサービ

スで名前を公開したくない場合は、名前を変

えておくといいだろう。住所を入力する欄の

あるソフトもあるが、公開するのは国名、県

名、都市名程度にしておこう。

なお、MSNメッセンジャーにはプロフィー

ル公開の機能はない。

基本的なプロフィールを公開する
「ICQ」ボタンのメニューから「Add/Change
Current User」→「View/Change My Details」を
選択。「Main」タブで氏名、ニックネーム、メールア
ドレスが表示される。メールアドレスを公開したくな
い場合は
「D o n ' t
publ ish
……」を
チェック
しておく。

「Home」タブには住所と電話番号
の入力欄があるが、「Country」と
「City」を入力する程度でいい。

■ICQ

「編集」メニューから「自分のプロフィール」を選んで「プ
ロフィールを作成/編集」ボタンを押すと、ブラウザーが
Yahoo! Japanのページを開く。ページ上の「編集」をクリ
ックするとウェブ上でプロフィールを編集できる。氏名、年
齢、職業などを入力できるほかに、「興味・関心」に自己紹
介を書いたり、ホームページのURLを公開したりできる。

「メニュー」メニューから「プロフィールの登録/変更」
を選択。氏名、ニックネーム、住所などが入力できる。
「以下の情報をメンバーに公開する」のチェックをは
ずすと、すべて非公開
になる。

「次へ」ボタンを押すと、自由に自己紹介を書き
込める欄がある。

■AOLインスタントメッセンジャー

■Yahoo!ページャー

2
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「Info/About」タブでは、自由に
自己紹介を入力できる。外国の
友達とも会話をしたい人は、こ
こに日本語と英語の両方で自己
紹介を書いておくといいだろう。
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ICQのプロフィールを細かく設定
前ページで紹介したICQのプロフィール設

定画面では、さらにいろいろな情報を入力し

て世界中のICQユーザーに見せることができ

る。自分の趣味や関心のあることを公開して

おけば、世界中の人と情報交換ができるかも

しれない。ほかのICQユーザーのプロフィール

を見るには、コンタクトリストで名前をクリ

ックして「User's Details」を選べばいい。

なお、マッキントッシュ版では公開できる項

目はほとんどないが、ホームページのURLや

自由な自己紹介は記入できる。

自分の今の状態を伝える
仕事中でメッセージを見るひまがないが、

友達のだれが接続しているのかは確認したい

という場合は、自分の今の状態を伝える機能

を活用しよう。これも一種のプロフィール公

開と言える。居留守にも使えるぞ。なお、

AOLインスタントメッセンジャーにはこの機

能はない。

自分のホームページを宣伝したい人は、「More」
タブでURLを記述しておくといい。またここでは
性別と年齢、生年月日も記入できる。また
「 Spoken Languages」 も重 要 で、 ここに
「English」が選択されているのを見てメッセージ
を送ってくる外国人は多い。

「Interests」タブでは、「Edit」ボタンを押して表
示されるカテゴリーの中から自分が興味を持つ事
柄を選択できる。ただしカテゴリーはいかにもア
メリカ人向けに作られているので、自分にぴった
りなものは見つからないかもしれない。

3

「Picture」タブでは、自分の顔写真や似顔絵な
どの画像ファイルを選んでほかのICQユーザー
に見せることができる。「Picture Privacy
Settings」で設定
すれば、画像を見
せる相手を制限で
きる。

2
「Affiliations」タブ。「Organization……」には会
社以外で自分が所属しているグループの情報を、
「Past Background」には自分が卒業した学校や昔
の職場の名前
を記入できる。
ここを見て昔
の友達が連絡
をくれるかもし
れない。

5

「ファイル」メニュー→「状態」で
「退席中」や「電話中」を選択でき
る。「非表示」にすれば、ほかのユー
ザーから見えなくなる。

コンタクトリスト下部の「Online」ボ
タンを押せば、「Away」（不在）や
「DND」（多忙）などに状態を切り替
えられる。「Invisible」を選べば、自分
はオンラインのままでほかの人からは自
分がオフラインに見える。

■ICQ
コンタクトリスト下部の「状態」をクリッ
クすれば、「席をはずしています」や「食
事中」を選択できるが、どれを選んでもほ
かのユーザーはメッセージを送信できる。

■Yahoo!ページャー

「IP Publishing」のチェックがはずれている
と、自分のIPアドレスがほかのユーザーから
わかるようになる。オンラインゲームやチャ
ットなどで必要になる場合以外は、付けて
おくといい。
「Web Aware」のチェックが付いていると、
ウェブページ上でオンライン中かどうかを表
示できる。友達以外に自分の状態を見せた
くない人はチェックをはずそう。

ICQの設定ではここに注意

「 I C Q 」ボタンのメニューから

「 Preferences & Security」 →

「Security & Privacy」で表示される

セキュリティー画面の設定を覚えてお

こう。

■MSNメッセンジャー

4

1
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もっと便利にメッセージ
ソフトを使いこなす
ポータルサイトのサービスの1つとして提供されることの多いインスタントメッセージ

ソフト。そのためにウェブサービスやメールなどと連携して使うとさらに便利になる。

メッセージ交換だけでなく、バラエティーに富んだ使い方を楽しもう。

株価情報をほぼリアルタイムで掲載してい

るYahoo!ページャー。ここからさらに詳しい

情報が掲載されたページにアクセスできる。銘

柄をダブルクリックするだけでそれぞれの基本

情報や最近の動向が一覧できるので、仕事で

使う人はもちろん、オンライントレーダーにも

おすすめだ。直接Yahoo!ページャーから銘柄

の登録はできないので、最初は「Yahoo!フ

ァイナンス」のページで銘柄を登録すること

から始めるのがポイントだ。

非常に多機能なICQのアドバンスモード

（ICQの全機能が使えるモード。シンプルモー

ドとはいつでも切り替えできる）から、1度設

定するだけでぐっと便利になるテクを紹介し

よう。よくウェブサイトのURLを送ってくる

友人がいるならぜひ活用したい。というのも、

ICQのメッセージで受信したURLをWWWブ

ラウザーのブックマークに登録できる機能だ

からだ。これで「この間のあのページはどこだ

っけ？」ということがなくなるぞ。

ICQで受け取ったURLをブックマーク

「Accept」タブをクリ
ックして、「Auto Add
URL to Bookmarks」
にチェックをつければ
OK。

銘柄番号がわからないときは、
「企業情報」から検索できる。

登録してページャーに表示され
た状態。株価は最大20分遅れ
までの範囲で随時更新される

各銘柄をダブ
ルクリックす
ると「詳細情
報」のページ
にリンクす

る。ウィンドウズの場合、銘柄を右ク
リックして「チャート」や「企業情報」
にもアクセスできる。

2

3

4

まず金融情報サイト「Yahoo!フ
ァイナンス」の「ポートフォリオ」
からスタート。ここで希望の銘柄
を編 集 ・ 登 録 したものが、
Yahoo!ページャーで表示される。

21 3

ICQのリスト画面から、希望の友
人の名前を選択しクリック→フロ
ーティングメニューから「More
（Rename ,De l e t e . . .）」→
「Alert/Accept Modes」へ。

Yahoo!ページャーで株価動向にひとっ飛び

1

次にURLが送られてきたとき、自動で友人
の名前がついたフォルダーがブックマークに
作られ、送信されたURLが保存される。
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ICQで履歴を一覧表示させる
ICQで過去にやり取りしたメッセージをまと

めて読みたいのに、履歴を表示させる

「History」は日本語が文字化けする（1メッセ

ージずつ別ウィンドウで表示はできる）。この

解消に「Message Archive」を利用する方法

がある。ここではこれまで送受信した全メッ

セージを相手や時間でソートして表示できる

が、一覧はやはり文字化けしている。しかし、

そのログをまとめて保存すると文字化けがな

くなるという裏技があるのだ。この「Message

Archive」ではToDoなども含めてICQで扱っ

たほとんどのテキストが参照できる。

数人集まったらチャットがしたい
メッセージソフトを使っている間に友人が

集まってきたとき、みんなで一度に話せれば、

と思うことは多いはず。そんなときはこの手

だ。たいていのインスタントメッセージソフト

では1対1でしか話せないが、AOLインスタン

トメッセンジャーでは「友だちチャット」とい

う機能を使って、2人以上の人数でチャット

ができる。またMSNメッセンジャーも、メッ

センジャー上やネットミーティングなどに相手

を「招待」することで、複数でチャットがで

きる。オンラインに友人が多いときはぜひ試

してみよう。

「ICQ」ボタン→
「M e s s a g e
Archive」 → 「 Open Message Archive」 →
「Messages」→「Message Dialog」ではこれまで
のメッセージが保存されている。

「File」→「Save As」でテキスト保存し、保存した
ファイルをエディターで開くと、文字化けが直った履
歴が読めるようになる。

チャットしたい
相手の名前を右
クリックして、
フローティング
メニューから
「チャットルー
ムに招待する」
を選ぶ。

「友だちチャットへの招待」の画面が
登場するので、「招待するスクリーン
ネーム」に相手のIDが入っているかを
確認し、招待メッセージとチャットル

ームの名前を
入 力 し て
「Send」をク
リック。

チャット中の状態。一度チャットルーム
を作れば、部屋にいる間はオンラインの
ユーザーをいつでも招待できる。

「ユーザーを招待」
を選び、チャットに
加えたいオンライン
のユーザーにメッセ
ージを送る。相手が

OKを押すとチャットが始まる。やめるときには「メニュー」
→「閉じる」。

相手が「承諾」を選ぶと
ネットミーティングが起
動して接続を開始する。
ほかに「コンバットフラ
イトシミュレーター」な
どの対戦ゲームも、イン
ストールしてあればMSN
メッセンジャーから楽し
める。

ネットミ
ーティン
グと連携
する場合
は、まず
希望の相
手を選ん
で右クリックし、メニューから「招待」→「NetMeeting」
を選ぶ。すると相手側にネットミーティングの招待を受
けるかどうかのメッセージが表示される。

1

1

■AOLインスタントメッセンジャー

■MSNメッセンジャー

2

3

3

2

1

2
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ICQを起動して「ICQ」ボタン→
「Preference/Security」→
「Preference」→「Internet
Telephony/Games/Chat」へ。

「New External」ボタンを押し
「External Application Name」
に「kumachat」と入力し、

「Browse」ボタンを押して「kumachat .exe」を選択、
「Command Line」で「IP」を選択してOKを押すと設定完了だ。

使用するときは、チャッ
トしたい相手を選んでク
リック→「 In t e r n e t
Telephony/Games」→
「Others」→「kuma
chat」で相手へのリクエ

スト画面が出るので、そこにメッセージを入れて送信する。
相手が承諾すると自動的にソフトが起動し、チャットが始
められる。

1

2

メールが強い！ MSNメッセンジャー
ホットメールのIDを使うため、MSNメッセ

ンジャーとホットメールの連携は強力なもの

になっている。ログイン時には毎回ホットメ

ールの未読メール数が表示され、ソフトから

受信メールページや新規メール作成ページへ

も一発でアクセスできる。またアウトルックエ

クスプレスからMSNメッセンジャーのオンラ

インの相手にメールやメッセージを送れる機能

もある。

ICQでコミュニケーションソフトと連携する
ICQのTIPSの中でも役立つこと請け合い

なのがこれ。ほかのコミュニケーションソフト

がぐっと使いやすくなるのだ。ここではシンプ

ルさが人気のチャットソフト「くまチャット」

と連携させてみよう。

「ツール」メニュー→「メールの送信」でホットメ
ールの送信画面が、また「ツール」→「Hotmail
受信トレイ」で受信画面が表示される。ツールバ
ーの「Web」アイコンからも同様の操作が可能だ。

MSNメッセンジャーをインストールすると、
アウトルックエクスプレスの起動時にメッセン
ジャーも併せて起動する。またメッセンジャ
ーに登録した相手がアウトルックエクスプレ
スの「連絡先」に登録され、相手がオンライ
ンの場合はここからメールとメッセージを選ん
で送れる。

3

2

1

くまチャット
www.ceres.dti.ne.jp/~yuzuru-k/freesoft/

Pingpot
www.so-net.ne.jp/

pottown/PingPot/

子供のキャラクターが可
愛いメッセージソフト。
各パーツを好きなものに
変えられるのがウリだ。
女性用と男性用があるが、
アイコンと色が違うだけ
で機能は同一。

Excite Pal
www.excite.co.jp/pal/

シンプルな機能なので初
心者でも使いやすい。複
数の人とチャットもでき
る。バナーは詳しい解説
のあるサイトにリンクして
いるのが親切だ。

メッセージが矢
となって飛んで
くる仕掛けが楽
しい。簡易チャ
ットも備えてい
て、見た目であ
などっては裏切
られる充実ぶり
に注目しよう。

まだまだあるインスタントメッセージソフト

もっと便利にメッセージソフトを使いこなす

MSNメッセンジャー起動時に、ホットメー
ルの未読メッセージが下部に表示される。
この表示をクリックすると、そのままホット
メールの受信画面にアクセスできる。

3

YABUMI
www.yabumi.com

CD-ROM収録先
Win→YabumiA
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お約束のフレーズはサクッと入力する
インスタントメッセージを使っていると、挨

拶や顔文字など繰り返し使う言葉が多いこと

に気づく。いちいち打ち込むのが面倒なら、

クリップボード拡張ソフトを利用してみよう。

入力効率がぐっとよくなること確実だ。

ここではウィンドウズソフトの「Taneクリ

ップ」（シェアウェア、800円）を使用した。

ICQでスケジュール管理まで!?
ICQの「Reminder」と「Todo」機能を

利用すると、簡易スケジュールソフトにもな

る。「Reminder」は文字通り備忘録。日時

や期間が設定できるので、約束や定期的な予

定を表示させるのにいい。「Todo」はやらな

ければならないことを書き込むもの。ICQを起

動している間は付箋メモを表示している

「Notes」という機能もある。ICQを1日中付

けている人ならこれらを使いこなしてみるのも

悪くない。

Taneクリップを起動し、クリップマークのボタン
から「環境設定」→「その他」で入力スペースに
よく使うフレーズを入力していく。数字ボタンを切
り替えると次の入力スペースが現れる。また「短文
ファイルの編集」ボタンから、よく使う挨拶文など
を入力してもよい。

こ れ ら の 機 能 は す べ て
「Service」ボタンから利用でき
る。ほかにもメールチェックや
検索もまずはここから。

「Service」→「Reminder」→「New Reminder」
で、新規の予定を入力する。日時で知らせる方法と、
オンラインに特定のユーザーがいるときに知らせる方
法がある。日時や特定ユーザーが来るとタスクバーの

アイコンが変わって予定が
表 示 される。 時 間 を
「30minutes After」など
に合わせて「Reminder

again」を押
せば、お知
らせの先送
りもできる

「ToDo」も「Service」から。新しい事項を
入れると、タスクバーに「2do」アイコンが
常駐されて、注意を促してくれる。

「Service」→「Notes」へ。いわゆる付箋ソフトだが、
「Notes」の内容を「ToDo」へ送ったり、オンラインのメ
ンバーに送れたりする機能がICQらしいところだ。

1

1

2
3
4

Taneクリップ
www2m.biglobe.ne.jp/~tane/

3

2

4

PowWow
www.tribal.com

チャットが文字化けせずに使え
るのがうれしい英語版ソフト。
多数のコミュニティーを持ち、
各コミュニティーに入るとメン
バーの名前がどっと登録される
のがアメリカ的かも。

Curio Hotline
hotline.curio-city.com

CD-ROM収録先
Win→CurioA

ショッピングガイドやスケジュー
ラーとしての機能もある、多彩
な魅力を詰め込んだメッセージ
ソフト。オフィスで使えるよう
な配慮がうれしい。

P'z Pet Pager
www.pub.ne.jp/pager/

「おあそびモード」でバ
ーチャルペットを飼え
る異色のソフトがこれ。
使うほどペットが育ち、
いろいろなところに冒
険に行くゲームを楽し
める。

まだまだあるインスタントメッセージソフト

ICQやチャットなどを立ち上げてメッセージウィン
ドウを開き、Taneクリップのアイコンバーを右クリ
ック。「短文」か「その他」を選ぶと登録したフレ
ーズが表示され、クリックするだけで入力できる。

顔文字コーナーもあ
り、最小化してタス
クバーからの入力も
可能だ。

2
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インスタントメッセージの
トラブルを解消！

スパムメールが届くのをなんとかしたい、パソコンを変えたらどうすれば

いい、ウィンドウズ起動時に立ち上がるのがじゃまなので取り外したい

……といったメッセージソフトを使っていて困りがちな問題の解決法は、

ここでどうぞ。

突然知らない人からのメッセージ（英語の

場合も多い）が来て驚いたことは、メッセー

ジソフトユーザーなら一度はあるはず。「もし

かしてIDやメールアドレスがどこかで漏れて

いる？」と、不安に感じた人もいるだろう。

実は、公開されている自分の情報をほかの人

が検索し、メッセージを送ってきた場合がほ

とんどなのだ。メッセージソフトは初期登録

時に本人情報の入力を求めるが、その情報が

プロフィールとして公開されている場合が多

い。自分の公開情報を確認して（P214参

照）、必要に応じて入力し直しておこう。

その一方で、IDを適当に入力して検索し、

見つかった相手にかたっぱしからメッセージを

送る人もいる。スパムと呼ばれるアダルトサ

イトなどの勧誘メッセージは、ほとんどこの手

によるもの。この場合、相手のプロフィール

には名前すら入っておらず、どこの誰かもわ

からないことが多い。

いずれにしろ、メッセージが興味を持てるも

のだったら交流してみてもいい。しかしスパム

やいたずらが目的の相手だったら、今後は一

切受け取らないように設定してしまおう。各

ソフトとも特定の相手からの着信を拒否でき

るので、拒否したい相手を登録すればOKだ。

コンタクトリストに入れた友達だけからメッセ

ージを受け取るオプションもある。

いらないメッセージを止めさせるには

特定の相手からのメッセージを拒否するとき
は「下記のユーザーからの受信を拒否」にチ
ェックを付けて「追加」ボタンを押し、ユー
ザーIDを入れる。リストに掲載されていない
人のメッセージを拒否するなら「友だち以外
からの受信を拒否」にチェックを付ける。

コンタクトリスト
の中からブロック
したい相手を選
び、「禁止」ボタ
ンで「禁止する友
達」エリアに移動させると、その相手からのメッセー
ジをブロックし、また相手にメッセージも送れなくなる。
リストに載っている人以外をブロックしたい場合は
「ほかのユーザー」を選ぶ。

スパムを徹底的に排除した
い場合は1の「Ignore
L i s t 」 で「 A c c e p t
Messages Only From
People On My Contact
List」にチェックを付ける。
こうすれば自分のコンタク
トリストにいる人からしか

メッセージを
受け付けなく
なる。

特定の相手
からのメッセ
ージをブロッ

クしたい場合は「Ignore List」から「Add To
Ignore List」のボタンを押して、相手のICQ
ナンバーや名前を入力して「Search」。相手
が見つかったらダブルクリックすれば自動的に
ブロックするリストに追加される。

1

■ICQ
「交換したくない人（ブロックリ
スト）」の「下のリストに追加
した人をブロック」にチェック
を付けて「追加」ボタンを押し、
相手のスクリーンネーム（ID）
を入力すればOK。

■AOLインスタントメッセンジャー
「ICQ」ボタン→「Preference/
Secur i ty」→「Securty ＆
Privacy」で多様な設定が可能
だ。ここではできるだけシンプ
ルで効果の高い方法を取り上げ
た。

「編集」メニューから→
「受信拒否リスト」を選ぶ。

■Yahoo!ページャー

「メニュー」→「設定」→「環境
設定」→「プライバシー設定」へ。

「ツール」メニューから
「プライバシー」へ。

■MSNメッセンジャー

2

2

1

1

1

2

3 2
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再インストールしたいときは？
パソコンを買い換えた、ハードディスクが

クラッシュしたなどで、メッセージソフトを再

インストールしたいときはどうするか。

AOLインスタントメッセンジャー、MSNメ

ッセンジャー、Yahoo!ページャーの3者はバッ

クアップの必要はなく、同じIDでログインする

とコンタクトリストはそのまま引き継がれる。

ICQの場合はバックアップを取らないと履

歴もコンタクトリストもなくなってしまう。

ICQの「Data99b」フォルダーのバックアッ

プを取り、新しくインストールした後にこの

フォルダーを使ってインポートすればいい。

スタートアップから外したい
インスタントメッセージソフトはインストー

ルするとウィンドウズが起動するたびに起動す

るものが多いが、必要なときだけ自分で立ち

上げたい場合もある。そのときはスタートア

ップから外してしまえばよい。各ソフトの設定

からスタートアップ登録を外す手もある。

会社からは使えない？
会社からメッセージソフトを使えないという

トラブルもよく聞く。この場合、社内で使わ

れているプロキシーを設定すれば使えるように

なることが多い。会社のシステム担当者など

に相談してみよう。MSNメッセンジャーは現

在のところプロキシーに対応していない。

メニューバーの「ツール」→
「システム設定ユーティリティ」
→「スタートアップ」へ進む。

まず ICQ
をオフラ
インにし
て「ICQ」
ボタン→
「Preference/Security」→
「Preference」→「Connection」
から、「I am behind a firewall or
p r o x y」にチェックを付け、
「Firewall Setting」ボタンを押す。

ここでスタートアップから外したいソフ
トの項目のチェックを外す。ICQ→
「Mirabillis ICQ」、AOLインスタントメ
ッセンジャー→「AIM」、MSNメッセン
ジャー→「MSMSGS」、Yahoo!ページ
ャー→「Yahoo! Japan Pager」のチェ
ックをそれぞれ外せばOK。設定を有効
にするには再起動する必要がある。

「メニュー」から「設定」→
「接続設定」で、「プロキシ接
続設定」にチェックを入れ、
プロキシーサーバー名などを入
れればOK。

「Check My Firewall/Proxy
Setting」を押すと、自動的
にFirewallを検知、セッティ
ングしてくれる。

使っているファイヤーウォー
ルのタイプにチェックをつけ
「Next」を押し、次の画面も
そのまま「Next」で進む。

1

2

3

■ICQ

ICQをインス
トールしたフ
ォルダーから
「Db99b」（数
字が違う場合はDBの付くフォルダー）をバッ
クアップする。新しいICQをインストールした
あと、ICQのフォルダーに「Db99b」をコピ
ーし、ICQ付属のソフト「DBConvert.exe」
を起動する。

ウィザードに従って進む。1で使ったフォルダーが
「Db99a」以降の人は「Fix A New Database」を、
それ以前の人は「I am not sure」を選ぶのがポイント。
「Reindex Done」が表示されたら乗り換えは完了だ。 1のフォ

ルダーが
バックア
ップでき
なかった

場合、交際範囲が近い友人にICQでコンタクトリスト
を送ってもらいインポートする手もある。この場合は、
メッセージの履歴は失われたままだ。

1
2

3■ICQ■ICQ

■AOLインスタントメッセンジャー

■Yahoo!ページャー

ここではまとめて外す方法をご紹介。ウィンドウズの
「スタート」メニューから「プログラム」→「アクセ
サリ」→「システムツール」→「システム情報」へ。

1
2

3

メニューバーの「編集」→「詳細」から「以下
のプロキシ設定で接続」にチェックを入れ、プロ
キシーサーバー名などを入力する。
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