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近ごろ、「15分マッサージ」といった看板を

よく見かける。15分という短い時間でも、長

時間のデスクワークで疲れた身体には、けっ

こう気持ちのいいものだ。今回紹介する「リ

ラクッション」は、そんな手軽なマッサージ

効果が得られるクッションなのだ。

取り付け方は簡単。椅子にリラクッションを

載せ、ゴムのバンドをかけるだけ。

シート全体に大小の凸凹があり、背中から太

股にかけてのツボをまんべんなく刺激してく

れる。凸凹は硬すぎず、軟らかすぎずちょう

どいい。ただ座っているだけでもけっこう気持

ちがいいのだ。

さらに、背中、腰、尻、太股（2か所）

の5か所にバイブレーターが埋め込まれ

ていて、ある一定のサイクルで振動

が移動し、マッサージしてくれる。

振動の移動を止め、ある部分を集中

的にマッサージすることも可能だ。これらの

操作はリモコンで行える。背中から太股に振

動が移動する際に、尻の部分にくると、思

わず声を出して悶えてしまう。

振動で焦点がぶれてしまうので、モニターを

見ながらの使用は避けたほうがいい。少しだ

けだがバイブレーターの音も響くので、オフィ

スで使う際には気を付けよう。
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【製品名】リラクッション
【価格】18,800円
【販売元】株式会社ブロス・ジャパン
【問い合わせ先】03-5389-7565

心地よい振動で疲れがとれるクッション型マッサージ機

リラクッション
R e l a x i o n
since 1997
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幅515×奥行き450ミリ（座部）、幅
515×高さ565ミリ（背部）、1240グ
ラム（重さ）、42センチ（リモコンコー
ド）、色はグレーのみ。付属品として自
動車用のDCアダプターが、別売りで家
庭用のACアダプターがある。

背中、腰、尻、太股（2か所）の5か所に
バイブレーターが埋め込まれている。背中
のエアクッションは腰の形に合わせてフィ
ットするので、姿勢をキープできる。

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか表れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介しよう。
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