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一日中パソコンに向かっていると足がむくんで

しまうことはないだろうか？　これからの季節、

女性の中には「朝にははけたブーツが夕方には

はけなくなっている」といったことに身に覚え

のある人も多いはず。これは、気付かないうち

に無理な姿勢をとっていて、足の血の巡りが悪

くなっているからなのだ。とくに女性の場合は、

机が高いために椅子の位置を高くしてしまい、

足が浮いている状態になっていることが多いと

いう。こんな女性たちの声を反映して作られた

のが、今回紹介する「フットレスト」だ。

簡単にいえば「足置き台」なのだが、角度が自

由に変えられるので自分が一番楽な姿勢を取れ

るようになっている。たしかに、何もないとき

より足首や、膝、腰に余分な力が入らず楽に

なったように感じられる。最近では、飛行機や

電車、車などにもフットレストが取り付けられ

ているが、これらも同じような効果が得られる

ものだ。

今回紹介したフットレスト以外に、高さも変え

られる「EAS-FR2N」（9,500円）やドイツの

vitra社製でデザインも優れた「HD-MF50B3」

（12,500円）などもあるので、自分に合ったも

のを選ぼう。
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【製品名】フットレスト
【価格】4,500円
【販売元】コクヨ株式会社
【問い合わせ先】お客様相談室Tel.0120-201594

足のむくみをふせぐ

フットレスト
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台が自由にスライドするので、楽な
姿勢になる角度に調節できる

写真で見るより実物は意外と大きい。
足の大きな男性でも大丈夫だ
幅420mm x 奥行280mm x 高さ97mm

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか表れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介しよう。
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