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足の裏モミモミで健康よの巻

カワグチマサヨ
ニューヨーク在住のフリージャーナリスト。テレビ

やラジオでニューヨークからのレポートを送ってい

る。他にコナミの人気ゲーム「ときめきメモリアル」

の片桐彩子役（声優）としても活躍。今年の朝日新

聞デジタル広告賞特別審査員。from NewYork

illustrator : Satoko Kido

こりみたいなものをグリグリやってる

と、そのうち痛くなくなってきて足が

柔らかくなってくるの。最近「痩せた

ね」って言われるのは、足の裏の腎臓

部分を念入りにやってたから水分代

謝がよくなってきたからなのかもしれ

ないワン。私の痛いポイントは目と首

のツボでした。あなたはどうかしらね？

もちろん、自分でやるまえには、あ

ちこち通って教えてもらったのよ。以

前、日本でも築地の足の裏研究所

で小さい棒を使った足の裏の揉み方

を習ったり、渡米してからもチャイナ

タウンで本場の先生のところに通っ

たりしていたのネ。

オススメは、ニューヨークのチャイナタウンでおいしい中華料理店が

並ぶエリザベス通りのビルの地下の足の裏揉みひと筋でやっている強

力な親子（母と息子）のトコ。両足、20分ずつ、チップ入れて40ドルで

魔法の手と棒を使って完璧にやってくれるの。初めに消毒薬の入ったお

湯にゆっくり足を漬けてからフヤけたところでのマッサージはヒーヒー言

うほど痛いけどね。だけど、やってもらったあとはすごく眠くなってきて、

その夜は自分でもびっくりするくらいにぐっすり眠れて、また疲れが溜ま

ると行きたくなるのよね。スチュワーデスもよく利用してるよ。

それから、漢方薬のお店の紹介で私の名前を中国語で「ヤータイ、

ヤータイ（雅代）」と呼んでくれる気功名人の中国人のおじいちゃんドク

ターに、3回ほど東洋医学揉み出張（1回100ドル）してもらったことが

あって勉強になったんだけど、遠くクイーンズからわざわざうちまで来て

もらうのも恐縮な上に、私は中国語は全然ダメで、先生は英語がバ

イバイとサンキューしか通じなくて、予約してあっても急な仕事でキャン

セルする場合は息子さん経由で連絡をとらなきゃいけないなどの諸事

情もあり断念。彼の秘技はようじを手と足の先に押す技術でした。

今年の香港返還取材のときは、仕事が終わってフリーのときに足の

裏揉みを訪ねてあちこち探りに出かけてみた結果、見つけた専門家は

すごく上手だったワ。ちなみに香港の専門店では棒を使うのはノーグッ

ドということでオール手揉みでしたヨ。日本人観光客のお客さんも多い

そうで、日本語のパンフレットもあったの。私が行ったとき、日本の雑誌

社の女性が個人的に疲れを癒しにいらしてたわ。どうやら知らない間に

足の裏モミモミやってる人の輪って、意外なほど広がっているかもしれな

いね。あなたももし疲労が溜まっていたら試してみたら？元気になるよ。

お互いに、パソコン疲れしないように身体にはやさしくしてあげようね。

それじゃまたね～。Relaxしてね！！！バイバイ！マッシー＊＊）

ハーイ、ハッピーハロウィーン！！マンハッタンの街のあちこちには、あ

の黒とオレンジのかぼちゃのお化けたちがウジャウジャいるよ。去年は

グリニッジビレッジにある変身グッズ屋「アブラカダブラ」で15ドルの天

使セットのチープな羽根とワッカでお茶を濁したので、今年こそ過激に

イッテみたいナ。魔女か宇宙人、派手なモンローもいいな？！変身願望

は誰にもあるものね。この日とばかりに1年に一度、思いっきり変装し

て、大人も子供に戻って日頃のストレスを解消してるニューヨーカーも

多いと思うワ。帰りに変装のまま食事したりするのも楽しいしね。

ところで、この間お仕事でちょっと日本に帰国したけど、東京の電車は

以前より混んでるし、乗ってる人の表情もあいかわらず疲れた人だらけだ

ったわ。みんないろいろ大変なんですよね。久々 の朝夕の駅のロボット

のように歩く人波に、初日は疲れまくってへとへとでした。トウキョウは

どこも混み過ぎだよ～。世界中、どこへいっても人間は疲れているのか

しらね。

そんな疲れた私がリラックスのためにここのところ毎晩実行している

のは、以前から好きだった人気の足の裏マッサージなの。よく食べてよ

く眠れる私だけど、さらに眠りが深くなって過緊張な毎日の疲労に手を

差し延べてくれる強い味方デス。自分でも驚いたけど、3か月位続けて

みると、身体の中に溜まった老廃物が少しずつ外へ出ていってくれてい

るのか、アララ不思議、何だか身体の調子がよくなってきたのよ～。徐々

に生体のリズムが戻ってくるとは言われてるのだけど、そうなのかな～？

夜寝る前に、アロマテラピー効果をねらってドラッグストアで手に入

るハーブのラベンダーの原液を湯船に一滴ポチっと滴らしてゆっくりお

風呂にはいったあと、これまたいい匂いのするキャンドル（AVEDAのマ

ダガスカル）を灯して、いい気分になったところで、左足から15分ずつ、

ゆっくりと疲れを癒すように揉み始めるわけ。もちろん、BGMも自分の

好きな音楽とかヒーリングミュージックの『WATER』とか海の波音とか

宇宙銀河のイメージなどの大げさなものを愛用してマス。テレビを見な

がらのときもあるけどね。終わったら、かならずお白湯をコップで2～3

杯飲むのが大事なのね。これを怠ると老廃物が逆流してよけいに身体

によくないらしいのよ。揉み方などの情報は図付きでj1に詳しく

載ってるよ。知らなかったけれど、足の裏マッサージは中国だけでなく

オランダでも古くから治癒療法として用いられてたんだって。

さて、自分で押してみても、強く揉むと最初はとても痛くて死にそうに

なるよ。その痛いところが悪い場所らしいんだけど、毎日続けてそのし

j1 http://web.kyoto-inet.or.jp/people/nitami/ikoi.html
j2 http://plaza9.mbn.or.jp/~wellness/
j3 http://www.gs.human.nagoya-u.ac.jp/tubo/sushi/may/
j4 http://www.reflexology.org/http://chiropody.com/

リアルオーディオをインストールしてLet's GO!!
Masshy From NY Radio http://home.impress.co.jp/magazine/inetmag/nyradio/

＜毎週金曜日夜アップデート＞
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