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毎日パソコンのモニターに向かっていると、目

が疲れ、頭が痛くなり、ひどいときには気持ち

悪くさえなってくる。こんな症状を和らげてく

れるグッズが今回紹介する「目枕（めまくら）」

だ。

見た目には小さい枕のようにしか見えないけれ

ど、実は中身に秘密が隠されている。亜麻の種

に「ラベンダー」、「ペパーミント」、「ローズマ

リー」の3種類のハーブをブレンドしたものが入

っているのだ。だから目枕を目の上に載せると、

ほんのりとハーブの香りが漂ってきて、高ぶっ

た気持ちが和らいでくる。2、3度深呼吸をす

ると効果的。目枕自体も非常に柔らかく、ひ

んやりとしているのでなかなか気持ちがいい。

さらに、目枕にはほどよい重さがあり、目元の

指圧作用を促すように作られている。目薬をさ

したあと、目枕を目の上に載せて一休みなんて

いいかもしれない。サイズも19.5センチ×10セ

ンチと小さいので引き出しの中にしまっておい

ても邪魔にならない。

じっくり睡眠をとりたいときにも、心地よい眠

りに誘ってくれるはずだ。
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【製品名】目枕
【価格】1,000円
【販売元】株式会社コジット
【問い合わせ先】Tel.06-962-1541

ハーブの香りと指圧作用で目もイキイキ

目枕
M e  M a k u r a
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3種類のハーブはこんな症状におすすめ！
ラベンダー：心身の緊張、不眠、偏頭痛など
ペパーミント：心身の疲労、注意力散漫など
ローズマリー：心身の疲労、頭痛など

目枕の生地はシルク100パーセント。柔らかで
ひんやりとした肌触りで気持ちがいい。

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか表れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介しよう。
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