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毎日パソコンに向かっていて、一番悩まされる

のが「肩がこる」、「腕がしびれる」とった症状

だ。これらの症状を和らげてくれるグッズは数

多くあるが、今回紹介する「ジェルレスト」は

ひと味違う。

一見よくある腕を置くパッドのように見えるが、

実は、中身が液状のジェルになっているのだ。

これにより腕にぴったりとフィットして、手首

にかかる重さを分散してくれる。腕を乗せてお

くだけでもなかなか気持ちがいい。さて、中身

のジェルを見ていて思い付いたことがある。

「冷やしたら気持ちよさそう…。」

そう、夏は腕と机の間に汗をかいてしまいベタ

ベタして気持ち悪くなる。さっそくジェルだけ

を冷蔵庫に入れて2時間ほど待つ。冷たくなっ

たジェルレストを使ってみると思った以上に気

持ちがいい。大成功！　ただ、安全性に多少

不安があったので、念のためお客様相談室に問

い合わせてみたところ「冷やすだけなら大丈夫

です。結構その問い合わせが多いんですよ」と

のこと。考えることは皆同じだったようだ。
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【製品名】ジェルレスト
【販売元】コクヨ株式会社
【問い合わせ先】お客様相談室Tel.0120-201594

ぴったりフィットして腕ラクチン

ジェルレスト
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このコンニャクのような柔らかさがポイント。
腕の形に沿ってぴったりとフィットするので、
手にかかる重さが分散され疲れにくくなる。

ジェルレストには「1キーボード用」、「2ノート
パソコン用」、「3マウス用」の3種類が用意され
ている。用途に合わせて使い分けよう。

外側のカバーは取り外して洗濯できる。
コーヒーをこぼしてしまっても大丈夫だ。

1長さ520mm x幅95mm
（5,000円）

2長さ320mm x幅95mm
（4,000円）

3長さ240mm x幅95mm
（3,500円）

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか表れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介しよう。
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