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【おいしく飲むコツ】

1：100度の熱湯200mlにティーパック1袋（1人

分）を3分～5分間入れ、じっくりエキスを抽出する。

このとき必ずふたをして揮発性分が逃げないように

しておく。

2：立ちのぼる香りを楽しみながらゆっくり飲む。

香りには心身をリラックスさせる効果がある。

3：可能であれば仕事中も1～2時間おきに飲むと

効果的。

【おすすめのハーブティー】
●ジャーマンカモミール
胃腸の調子が悪いときに効果的。使い終わったティー
バッグをまぶたの上に10分ほどのせておくと、目の疲
れが癒される。
●クランベリー
目の疲れに効果がある。モニターに長時間向かってい
る人におすすめ。しみ、そばかすを防ぐ効果もあり、女
性に人気。
●ペパーミント
飲み過ぎ、食べ過ぎ、二日酔いなどに効果的。気分転
換にももってこいのお茶。

もうすぐ7月、暑～い夏がやって来る。開放的

な気分なり、どうしても食べ過ぎがち、飲み過

ぎがちになる。そして、夏バテ。仕事もネット

サーフィンも、な～んもしたくないもんねなん

て気分にも…。そんな時に登場するのがハーブ

ティーだ。胃腸の不調やストレス、偏頭痛など

に効果があるという。今回も、エッセンシャル

オイルのときにお世話になったグリーンフラスコ

さんに、ハーブティーをおいしく飲むコツとお

すすめのハーブティーを教えてもらった。

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか表れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介しよう。
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アルビタハーブティーはティーパ
ックになっているので、会社で
も気軽に楽しめる。捨てるとき
もラクチンだ。

【製品名】アルビタハーブティー
【問い合せ先】グリーンフラスコ株式会社
Tel.03-5729-4682（自由が丘）Tel.03-5729-1662（通販部）
http://www.chica.com/g-flask/

夏を乗り切るこの一杯
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