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1：アディエマスII 蒼い地球の歌声（東芝EMI）

いま全国的に売れているという1枚。聖歌と民族音

楽を融合させたような新しいタイプの音楽だ。「魂の

歌」に感動。大きな音でじっくり聴きたい。

2：神経疲労解消のための音楽（BANDAI MUSIC）

ヒーリングミュージックの入門編的な1枚。小川の

せせらぎをバックにシンセサイザーを使った幻想的な

曲が流れる。聴いていると仕事にも集中できる。

3：ヒーリング癒しの音楽（東芝EMI）

クラシックの名曲を集めたもの。一時ブームにもな

った「グレゴリアン・チャント」も収録。これも入

門編的1枚だ。

4：宮下富実夫／音薬（東洋メディアリンクス）

宮下富実夫氏は日本のヒーリングミュージックの第

一人者。シンセサイザーを使った神秘的な曲でチャ

クラを刺激するという。寝る前に聴くと効果的。

5：ダニエル・コビアルカ／永久へのカノン（プレ

ム・プロモーション）

パッヘルベル作曲の「カノン」を大胆にアレンジし

た名盤。安らかな気分になれる。でも、仕事中に聴

いていたら寝てしまった。

6：モーガン・フィッシャー／都市生活者のための

音楽（プレム・プロモーション）

10年以上前に発売され、今なお売れ続けていると

いう定番中の定番。東京に住んでいたモーガン氏が、

まさに東京人に向けて作ったアルバム。スッと耳に

入ってくるから不思議。

すでに一時の流行から、立派なジャンルの1つ

として確立した感のあるヒーリングミュージッ

ク。「グレゴリアン・チャント」や「アダージョ・

カラヤン」のブームも記憶に新しい。最近では

新しいアーティストが続々と現れ、音楽的にも

優れたものが提供されている。今回は、ヒーリ

ングミュージックの品揃えが充実している六本

木のWAVEさんにうかがい、特におすすめのCD

を6枚選んでもらった。

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか現れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介します。
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【製品名】ヒーリングミュージック
【問い合せ先】WAVE 六本木店 Tel.03-3408-0111
http://www.blackblue.co.jp/wave/

六本木WAVEもおすすめの定番6枚
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