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●気分転換したいとき

ネットサーフィンに夢中になってると、だんだん頭が

モヤモヤしてくる。こんなときはコップに熱湯を入

れ、そこにレモン、ペパーミント、ユーカリなどのエ

ッセンシャルオイルを4～6滴たらす。この3つのオ

イルは目がぱっちり覚めるリフレッシュ系のものなの

だ。でも、もし苦手な匂いだなぁと感じたら、自分

の気に入った香りのものでもOK。だって自分の嫌

いな香りが部屋中立ち込めたら、よけいイライラす

るでしょう？コップから立ちのぼる湯気を鼻からゆ

っくり吸うと、頭がだんだんすっきりしてくる。こ

れは気分転換にもってこいだ。

●目が疲れたとき

長時間モニターを見ていると、目の疲れがどんどん

ひどくなっていく。こんなときは洗面器に熱めのお

湯をためて、そこにラベンダーのエッセンシャルオイ

ルを2～3滴たらしてよくかき混ぜる。タオルを浸し、

軽く絞ってから目の上にのせる。ラベンダーのほの

かな香りとジワーッと染みてくる熱さで目の疲れも

吹っ飛んでしまった。これはたまらなく気持ちがい

いぞ！

近頃よく耳にするアロマテラピー（芳香療法）。

植物や果実から抽出したエッセンシャルオイル

（精油）を吸入したり、薄めてマッサージしたり

することで心身ともに癒してくれるというもの。

今回は、アロマテラピー教室や関連商品の販売

を行っているグリーンフラスコさんに、簡単で

しかも効果のあるエッセンシャルオイルの使い

方を教えてもらった。さて効果のほどは？

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか現れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介します。
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グッズをいろいろそろえると、アロマテラピー
の世界をもっと堪能できる。

左：レモン（1,700円）
中央上：ペパーミント（2,000円）
中央下：ラベンダー（2,000円）
右：ユーカリ（1,700円）

【製品名】ピュアナチュラル エッセンシャルオイル
【発売元・問い合せ先】グリーンフラスコ株式会社
Tel.03-5729-4682（自由が丘店）
Tel.03-5729-1662（通販部）
http://www.chika.com/g-flask/

植物の心地よい香りでリフレッシュ
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