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「インターネット」「テレビ」「ラジオ」「新聞」「雑誌」の各メディアについて、それぞれの情報を得
るための重要度を訊ね、加重平均値を算出したものである。重要でない～重要までを5段階とし、
-2～2点としている。「インターネット」がすべての項目で最も高い、あるいは「テレビ」とほぼ並
んで2位となっている。また、各メディアの利用時間も重要度と比例しており、インターネットの利
用時間が最も長く、テレビが続いている。

資料7-3 -1　目的別メディアの重要度比較（加重平均値）　N=3, 332
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資料7-3 -2　1日当たりのメディア別利用時間（マス4媒体とインターネット）　N=3, 332
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インターネットをテレビ以上に利用し、重要視
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資料7-3 -3　1日当たりのインターネット利用時間［全体と性年代別］
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20代、30代男性の4割以上が１日に３時間以上インターネットを利用
１日におけるインターネットの利用時間は、男性20代、30代が最も長く、3時間以上の比率がそ
れぞれ44. 5％、41. 5％と4割を超えている。男女とも20代が最も利用時間が長く、年代が上が
るにつれて利用時間は低下する傾向にある。また、男性と女性とを比較すると、女性20代の3時間
以上の比率は35.9％と男性20代より低く、全体的に女性より男性の利用時間のほうが長い。
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資料7-3 - 4　1日当たりの携帯電話でのインターネット利用時間［全体と性年代別］
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女性10代が最も長いケータイインターネット
１日における携帯電話でのインターネットの利用時間は、女性10代が最も長く、１日に1時間以
上利用する比率が4割近くに達する。男女とも10代、20代が最も利用時間が長く、年代が上がる
ほど利用時間は低下する傾向にある。なお、本調査の対象者はパソコン利用者であることも影響し、
利用時間は全体的に短い可能性もある。
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