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自宅パソコンでのインターネット利用時間は、「20時間以上」が最も高くなり、5時間以上の合計
が41.6％となった。グラフには未掲載であるが、昨年調査では5時間以上の合計が38.8％であり、
利用時間は増加している。利用時間が最も長いのは男性20代で平均11.0時間、次いで男性10代
が8. 5時間となっている。反対に利用時間が短いのは女性50代、女性60代以上である。

利用時間

資料7-2-1　自宅パソコンでの1週間当たりのインターネット利用時間［全体と性年代別］

1時間未満

1～2時間未満

2～3時間未満

3～5時間未満

5～7時間未満

7～10時間未満

10～15時間未満

15～20時間未満

20時間以上

0 2010 4030 6050 70 80 90 100％

女性60代以上
N=126

女性50代
N=168

女性40代
N=222

女性30代
N=406

女性20代
N=234

女性10代
N=277

男性60代以上
N=258

男性50代
N=326

男性40代
N=287

男性30代
N=427

男性20代
N=287

男性10代
N=314

全体
N=3,332 16.4％ 11.3％ 13.7％ 17.0％ 4.4％ 6.9％ 7.7％ 5.4％ 17.2％

7.3％ 12.7％ 12.4％ 17.8％ 7.0％ 8.6％ 8.6％ 6.4％ 19.1％

6.6％ 7.0％ 9.1％ 13.2％ 5.9％ 6.6％ 12.5％ 9.8％ 29.3％

11.2％ 12.2％ 12.4％ 15.0％ 5.2％ 8.4％ 11.0％ 5.4％ 19.2％

15.3％ 12.5％ 9.8％ 15.0％

3.8％

7.3％ 11.5％ 6.3％ 18.5％

23.9％ 11.7％ 9.2％ 17.5％ 5.2％

4.0％

6.1％ 5.2％ 17.2％

17.4％ 10.1％ 13.2％ 18.2％

3.5％

6.2％ 7.8％ 4.3％ 19.4％

5.8％ 18.1％ 24.9％ 26.7％

3.6％ 2.5％

4.3％

3.2％

10.8％

15.4％ 9.0％ 13.7％ 14.1％ 4.7％ 11.1％ 6.0％ 7.7％ 18.4％

24.6％ 9.1％ 15.0％ 15.5％ 4.2％ 9.1％ 6.7％ 4.4％ 11.3％

29.3％ 8.6％ 15.3％ 14.4％

2.7％

6.3％ 5.0％

3.6％

14.9％

31.5％ 7.1％ 17.3％ 17.9％

3.0％

6.5％

1.8％ 3.6％

11.3％

15.9％ 19.0％ 16.7％ 24.6％

0.8％ 3.2％

4.8％

2.4％

12.7％
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自宅パソコンでのネット利用時間はやや増加し週に5時間以上が4割強
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利用時間

携帯電話・PHSでのインターネット利用時間は、週に1時間以上の合計が28 . 3％（前年比3. 6
ポイント増）となった。携帯電話・PHSでインターネットを利用しない比率も昨年の31. 4％から
27.7％へと減少しており、携帯電話・PHSでのインターネット利用時間は増加傾向にある。利用時
間が最も長いのは女性10代で平均4. 8時間、次いで女性20代の3.4時間であり、女性の若年層
を中心に利用時間が長く、年代が高いほど利用時間は短い。

資料7-2-2　携帯電話・PHSでの1週間当たりのインターネット利用時間［全体と性年代別］

1時間未満

1～2時間未満

2～3時間未満

3～5時間未満

5～7時間未満

7～10時間未満

10～15時間未満

15～20時間未満

20時間以上

わからない
その機器では
インターネットを利用しない

0 2010 4030 6050 70 80 90 100％

女性60代以上
N=126

女性50代
N=168

女性40代
N=222

女性30代
N=406

女性20代
N=234

女性10代
N=277

男性60代以上
N=258

男性50代
N=326

男性40代
N=287

男性30代
N=427

男性20代
N=287

男性10代
N=314

全体
N=3,332 40.8％ 8.2％ 5.2％

39.8％ 9.2％ 6.4％

40.8％ 12.5％ 10.1％

42.9％

47.0％

46.3％ 6.1％ 37.4％

32.9％

24.2％

44.4％

50.7％

38.3％

35.1％

34.1％ 57.9％4.0％

4.8％ 6.0％ 51.2％

6.8％ 3.6％ 38.7％3.6％

6.7％ 3.9％4.2％ 25.4％

10.7％ 8.1％ 5.6％ 11.5％4.7％ 4.3％

9.0％ 9.4％ 11.9％ 6.5％ 7.6％ 3.6％ 7.2％ 6.9％ 11.2％

4.3％ 53.9％

6.6％ 32.1％3.5％

12.2％ 7.7％ 6.1％ 18.0％3.7％

1.9％ 2.1％ 2.8％

5.2％ 5.2％ 14.6％

3.1％

1.4％ 1.4％

8.0％ 8.0％ 4.1％

1.9％ 0.6％

2.2％

5.4％ 14.3％

4.5％

3.3％ 2.7％

1.4％ 0.8％

2.3％

3.2％

27.7％

2.4％ 0.7％
1.0％

1.4％

3.4％ 3.0％

3.0％
1.7％

1.8％ 2.7％

0.5％

0.6％ 0.0％0.6％ 0.6％0.0％ 1.2％

1.7％

1.5％
1.5％

2.7％ 1.6％
0.4％

2.5％

2.5％

2.8％ 2.8％

0.2％ 2.3％

0.7％ 1.7％

1.5％ 1.5％
0.3％0.6％0.6％

2.6％

2.8％

0.4％
0.4％0.8％ 2.3％

0.4％

0.9％

0.5％

0.5％ 0.5％ 2.0％ 1.5％

0.0％ 0.0％ 0.0％

2.7％

1.6％

0.0％
0.8％ 0.0％0.0％ 1.6％0.0％

ケータイでのネット利用はやや増加し週に1時間以上が3割弱



186  │ インターネット白書2009 │

7-2 インターネット利用全体動向

第
7
部

個
人
世
帯
利
用
動
向

資料7-2-3　パソコンや携帯電話・PHS以外の機器での1週間当たりのインターネット利用時間［全体と性年代別］

1時間未満

1～2時間未満

2～3時間未満

3～5時間未満

5～7時間未満

7～10時間未満

10～15時間未満

15～20時間未満

20時間以上

わからない
その機器では
インターネットを利用しない

0 2010 4030 6050 70 80 90 100％

女性60代以上
N=126

女性50代
N=168

女性40代
N=222

女性30代
N=406

女性20代
N=234

女性10代
N=277

男性60代以上
N=258

男性50代
N=326

男性40代
N=287

男性30代
N=427

男性20代
N=287

男性10代
N=314

全体
N=3,332

2.9％

24.2％

28.3％

35.5％

32.1％

27.5％

18.1％

13.6％

22.0％

26.1％

25.6％

19.4％

13.7％

10.3％ 72.2％3.2％ 3.2％3.2％

70.2％3.6％

71.6％

58.6％

47.4％3.8％

3.7％

5.6％3.4％

42.2％6.1％ 4.7％ 4.7％4.0％ 4.0％4.3％

71.7％

65.6％

4.9％ 53.7％

5.4％ 44.7％4.0％

5.9％ 38.0％4.2％

37.9％8.6％ 5.4％4.1％ 3.8％

54.2％4.3％

2.8％ 2.3％2.8％

1.5％
2.1％ 1.5％1.6％

2.8％

3.0％
0.9％

2.4％ 2.8％

3.2％
1.6％

2.2％ 2.5％ 2.2％

1.0％ 3.1％
1.4％ 2.8％

2.1％ 2.3％2.3％2.1％ 0.9％

1.4％ 2.1％1.7％2.1％1.4％0.3％

0.6％ 2.1％2.5％1.8％

2.7％ 1.6％
3.1％1.2％ 0.8％ 2.9％

2.4％ 2.1％
0.7％

1.8％ 1.5％
2.8％ 2.8％

2.3％ 0.0％2.3％ 0.8％

3.0％ 2.6％2.1％ 1.7％ 3.0％

1.8％

1.3％

2.5％ 0.7％1.7％ 0.2％1.2％ 1.5％

1.4％ 0.9％1.4％ 1.4％

3.0％ 2.4％
1.2％1.8％

1.8％0.0％ 1.0％

0.9％0.5％0.9％

2.4％0.6％ 1.2％0.0％0.0％1.6％
2.4％

0.8％ 1.6％ 1.6％

3.2％

3.2％
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利用時間

パソコン・ケータイ以外でのネット利用者が半数弱に拡大
ゲーム機やテレビなど、パソコンや携帯電話・PHS以外の機器でのインターネット利用者は合計
で43. 5％となった。昨年から6. 3ポイント増加し、利用者は着実に拡大している。利用者が多い、
あるいは、利用時間が長いのは10代20代の若年層であり、これは主にWiiやニンテンドー DS、
PSPといったゲーム機での利用が想定される。
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